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TRATTATO 

DELLA NATVRA 

DE’ CIBI ET DEL BERE, 

DELSIG. BALDASSARE 

Pifanelli, Medico Bolognefe. 

Nel quale non folo tutte le virtix , & i vitij di quelli 
minutamente fi palelàno; ma anco i rimedij per 
correggerei loro difetti copiolàmentes’infegnano: 
tanto ncll'apparecchiarli per l’vfo, quanto nell’or- 
dinare il modo di riceuerli. 



Dipinto in vn vago , e bclltjjtmo partimento , tutto ripieno 
della dottrina de piu celebrati Medici , & Ftlofofi: 
con molte belle Hiftorie Naturali . 
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AL SERENISSIMO 



SIG. GVGL1ELMO GONZAGA 

D V C A DI MA NT V A 

Et di Monferrato . . * 

Egli huomini, Sereni fi- 
mo Signore y nell' ap- 
prender le cofi, che alla 
conferuatione della vi- 
ta Jono necef ariamen- 
te dettinate 3 non fi In- 
fici afiero allettare da i dolci imiti de [enfi ; 
ma facejjero dittinùone dalle cofi vtih alle 
dannofi\chiara co fa che non farebbono ^co- 
me il piu delle volte fino ) efii ttefiimini - 
ttri 3 & cagione 3 che molto pretto / egli tron- 
chi tifilo della vita: anzj lungamente la 
confiruarebbono libera 3 e franca da mille 
finifiri auuenimenti ì che alle perfine in- 
caute, è /enfiali \auuenirfiglicno . Simil- 
mente diremo 3 che figli huomini pone/fero 
- a 2 da 




da parte le pafiioni, che gli oscurano la ve- 
ra intelligenza delle ccfe 5 fenzja alcun 
dubbio potrebbero, con ottimo giudicio di - 
{cernere la venta dalla bugia , si come fu 
dato loro per difi mt ione dall 1 altre, creatu- 
re : e non traboccar ebbero cofi ageuolmente 
nel profondo dell'ignoranza, ne darebbono 
lingrefo alle cauillationi , alle detrattio- 
ni , & ad ogni altra fòrte di vitij. Quan- 
to appartiene alla prima parte , Felicifsi-j 
mo Principe, ho fcritto il preferite Trat- 
tato, che in/egna , ordina, distingue, e pre- 
para l' intelligenza di tutto quello, che alla 
perfetta c ogni t ione de nutrimenti fi richic 
de : accioche dati a ciafcuno tutti gli au - 
uertimenti a queflo nego t io necejfari] \nef 
funo pojfa pretendere ignoranza non 
cifia campo d'incolpar altri , che i propri] 
difirdtnati , irragioneuolt appetiti. 
Qiiefta mia fatica , per ejfer tutta allene- 
ndo pubhco intentai voglio ch'ella fi pu- 
bblichi per le mani di. ciafcuno, fe ben fon 
ìficuro , ch'ellafia per riceuer tal volta 
{puntura , b morficatura vele noia... 

1 \ fe ‘ Al 1 



| Alche fard fot enti fsimo , & vnico An - 
tifarmaco lo Splendore , la Vede , & il 
virtuofisfimo nome di V • Altezfia\Se- 
renifsima , persuadendomi , ch'ella per Jua 
infinita clemenza fi degnar a fauonreil li- 
bro , quantunque egltfia di poco merito 
aiutare lo fiile, ilqual febendi natura fu a 
e rozx.0 , inculto ; tuttauia dalla gran - 

deZj&a di V. A . Sereni fisima fiolleuato Al- 
fe fio , & illuflrato ,fiard per l'auenire tut- 
to riuolto , & intento a firiuer le fiue Glo- 
rie . Et ella , si come per la fiomma Giufti- 
tia,per la gran Sapienza ,& per l'infini- 
ta Benignità, fa che il fischiar fisime No- 
me fi tema ,fi ammiri * e con dolcfiima 
violenta tiri alla fua deuotione gli animi ! 
delle perfine , cefi con vn mimmo fiuo Rag- 
gio potrà farmi rilucer nelle tenebre , & j 
apportar perpetua fama agli fritti miei, 
i quali hauendo hauutoal loro nafcimento 
il piu felice Aficendente ,& il piu fauore- 
uole affetto, che poteffero giamat hauere 
infimo àgli eterni fiecoli sfaranno rimane- 
rci riguardanti fiupidi,e le lingue mu- 
tole. 



SP- 



tole:& m virtù di quefio [acro titolo di 
loro fi dira , quello che del Ceruo di Cefitre 
dir fi folena . Et io di quefta mia elettione 
tut-to lieto , e Gloriofò viuendo j non faro 
altro * che fregar la diurna Aiaefià che mi 
c onceda lunga vita , accioche lungamente 
fcfia fruire V» A. Seremfiima : in fógno di 
che } t utto quello che mi rimane , con infi- 
nita deuotione ,e fincerifiima ojferuan&a 
gli dedico } e confacro . E con quefiofine à 
V. A . Seremfiima con l'humilta che mi fi 
contitene > mi inchino* e le frego i fauori del 
Cielo fer compimento de fuoi fantifsimi 
defiderij . Di Roma il frimo d’Agofto. 

Al D LXXXIII. 

D. V. A. SERENISSIMA 

Humìliflìmoj e Diuotiflìmo feruo 






BaJdaflare PifànelliMcdico 
Bologncfe. 

->•;,) c . .. . ' 

I * \ *V •" 1 

i-HV; j W v\\k r \'VA'v 



A 



l / u *-- 
Jl/Lllff m 

<^rtme - 



JU*. * M****- * 

-—A- 

/j- <}&tyc'dU — 

(T ^* 4 °**- — ^ L 

CvYtite. ^ ^ 

fdU—--# Vr 

jrtL,;*xk-g <AjU — 'H 
HùtjiJU — io 5 <*%**— ‘ Y 
J>uk 1 ° — -?„ 

Im. 1 z ~/ t . 

Cotw*. 11 - càn "“ ~~^ ì 

Grltfe —'* V^V^* 
étrlt . 14 *™' a \° 

t ! T” JZ 

Hid- r—'f 

MéCtuuyit — IST 2 ** cc «- ^ 

—\ % CamìjU -S\ 

__/ 2 .o ^Ljcdi - — 

TÙu.<£i 'lo <&M*- S* 

TU.ètìh' ' 1 / 2 . t f^UcL S% 

jVthXtnrL — ' 2 'L Oc I ~S 8 

C<jutn*. — 'la. Lente 8o 

OurfJfi 2.4. iMo 6* 

fùfitW '2-tT' Vi — 



no 

-110 



Ctiu£, 

TljfUJA 



> 2 - 



fùnf 

Ca^^uTÌ l/T l/cucin*. ^2. 

'fìkocSio ' 2 _£f Ca - JUaU — 

MmÌ — UH Cu fr ^-— 4 

ÒimL, cY Gtrcù fr ^ferreo àc 

Latfu.cA.-'i'L | 3 ° Terra 

■OU* uU. ^2. Ccnjjì -6$ 

'B'rryftAc.—'ì/L C**n*. 7° 

Cteienn. . — lepre ~~7° 

lupai* 3 ó'' CtrtrA** 7*- 

Gufte 3 ^ J pifoo — - 72 . 



( 7 ) ,, - in -r rg OCVMTVC ^ 3 T 

7 * *-«**-•% 

W 4 M ^ C j T ^. wT 

77# <# 0 

(?cniùc — - — 3 • .,0 

SST — *>» 

> X 7 — «4 

»*»&£ — 8 f 7 ‘T An " 

r T } è r<C 7 uCC «^> 1* 1 

^•=T^ a«u— .» 

oV. — «r ^ :,~r 

Tìdi f 4lJ 

(^ wpumi — -?! Lite 1 2 -? 

OruL - -? 2 - 7 — ,2 * 

y f i,U- r -?< r '*>“«*— 1,1 

1LZ& ^ — 

— 9 Ì <5r ” t l 3 t . 



— ~j)i V*** 

Onh. -JH ^ -~T'\. 

Séù,U — - io » 

lU — 101 

ila*. tot Vn-H" -1 ^ 

?•»«. l«f VtM1*fl°- , 4+ 

Ocncu.- ìOf Vt*e *'*** 1 - i W , 

lucci /*<*' 

stdl 7$ v 

'fyn.éoh'ru) 



< ÀJ i — — Ai‘ 'M\0 

f t 

- ' f — 4, ). r,Q- 

■f / i— ..^ 5,. 

' 1 ** 
Of J - -*))c .., o 

I — IHT^v ,,,} 
J»/f ' _ 

» ‘ “-‘K-.iu; 

. > r t 4,o/ v 

!> »— v,: ,..»£• 

l * <* uS 

**' — »k» 
* st - 

+* 1 *U 

*** — ^ A 

'■' *-*>1 

— &«£ 
^ »-vtì ;• A ttw rj 



— *£kò* 

iti ~ I&WI 

jft* W>£> 

-tt -4>Ui. «j^tr 

Xj.fr-. ».,.•<* o*VJ 



• • 

••* ( *. ; »ò 

' - ■ - 

X T. ]fi> 

ÌV~ «, r ? 

■£v — 



°'s- 

OV 
o ■ 

4 

t8— 

■ • •- 

: 

tfc- 

*%-- 

X; 

06 _ 



- - 

mJttJT' 

- aAi ^*5 

* j 

tlm.Q 

6(^rJ 

— — r.*wS 



tl -*4rt^) v 

w; — .>**-**.“ 
’>-•-. , ‘ 

— x,{^ 

ff 

K f 

14 *, o|o 

r»^. -•-..._ cÌT*t,f» 

j»^ *" u r • 

oi -jj tVO 



§ str iò — \^:,'r* 

— — -miVl 
- 'ntn&NF.. 



-X" 

* 



•f* 



;* — .vt%^ 

G li 

'T Vf i.ur ■ 



-- ’ 

V; 



■m 



-VifW«*., 

-.;«V»i 

~r~V4»li!> 



— - UtCil«i 



r»l *«. 



-H 1 '— *<^ -^.tf 

ft-ft! — J. .X f 
■ 



Xfy— 

*C- 

**■ 

<>fr- 

X- 

t*7 

161- 

«Oj 

-161 

S*t 

X' 

6n\ 

t*» 



t - 

-i ì,~- 

SI - 
41 

— —— t»' 'j-tìA 



?V’ 



c /- 

. 

41- 


— via, - . 
— 

— rf — Vfj ( j 

. 1 .' ., r 


-^.i— . 


— !w ' /♦ftr 


•f>^~ 


**" — 


hf - 

*"V 




^ i 


— jjbj 


V 


1 , k 

Vtu. 


^1 - 


*u»ÌO 


ti r; 


-— .Mirti * 



-*kJt*‘v)l-t r , 
,\ • 

~T^V^ 

-Alfc llWiV 

j»U( r 

4-.’ 

— •}£& 





r • 

W 0 » 1 J^A', V 


-X-— - 




vi 


i X- 


l'iVrx-C 


**■ 


,■ V' 


ir- i- 


•ijwv-tl' 


tifi 


—; l>Ava 

*>' 


'ir ff*’ 

44 -V 
\ 


'i*tfjciu>.) 
. JJ U r 

\ 


.SO- 


— .*^>4* r 


Tojr -- 


- n ^-^L 


— j‘i*. 


hlc— 


*rui' v>: 


4 <'.- 




fé — 








i 

v* 



^ 



jur.r.-. . Vi- 



s» 



- — - al» tre' 

— -’jkxrìC 

fc^Vsvil 

. 

r ‘ r " -AjpWi' v 



•5<6 

• % 






Nti 




, T .v- 


- tcTf.y 


f»; , ^4 l 


I r>,»b-«iO 


|*jì <.?rSì 






■ t«*rri 




Ji^-.VU/ò 


♦;- ; * 


ììV — 




U - 





bAyi<69"3 

•«\mUi- 



y hmJi. , 

cy dis* JÒtrfjJl 



• V •* 

I 






TRATTATO 

DELLA NATVRA 

DE’ CIBI ET DEL BERE, 

DEL SIG. BALDASSARE 

P ISA NELLI MEDICO BOLOGNESE. 

Nel quale non folo tutte le uirtù,& i virij di 
quelli minutamente fi palelano.ma anco i ri- 
medi; per correggere i loro difetti copiofa- 


mente s’infegnano ; tanto nell'apparecchiarli 
per l’vfo j quanto nell’ordinare il modo di 
rìceuerli . 

Diflinto in vn vago, e bcUijJìmo parthnento , tutto ripieno 
della Dottrina de’ piu celebrati Medici , & Filofojì: 
con molte belle Hifiorie Maturali. 
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Trattato della Natura de Cibi 


£ Icttione 


FICHI. 

Prima i bianchi , feconda i rodi , Se vltimamente i ne- 


Giouamenti 


gri, perche quei che hanno la feorza piu fottile,fono piu 
digedibili, ma tutti fenza fcorza,mondi, netti, & maturi. 

Nutrirono ottimamente^ purgano le rem dalla renel- 
lajpreferuano dal ueleno , ^ -nutrifeona pru de gl altri 
frutti, cauano la fete,e nettano il petto. 


documenti 


Generano ventofità quando iene mangiano molti: 
e però offendeno lo domaco à quei che patiicono dolo- 
ri colici , e che fono pieni di crudità . 


Rimedio 


Mangiandoci appreilo granati, ò aranci acetofi,oue- 
ro altri cibi che iìano conditi con Faceto. 


Gradi 


Sono caldi nel primo grado , Se humidi nel fecon- 
do. 


Tempi Età- 
di Complef- 
fioni. 


Sono buoni in tutti i tempi mafsime nell’Autunno. A 
tutte l'etadi eccetto cheà vecchi, &à tutte le complef- 
fioni, ma che iìano ben maturi. 


Slettione 


V V : A. 

lì • • nr/'I T%q 

Matura , bianca , dolce, e che ha di feorza fottile,per- 
che paiTà piu predo, e genera manco ventofità. 


Ornamenti 


Nutriice ottimamente, faingrallìre predo , rinfrefea 
il fegato infiammato , Se prouoca l’orina. Se accrefce il 


"Nocumenti 


coito . 

Apporta fete , fa ventofità, conturba il ventre, e gene- 
ra dolori colici quando fe ne mangia adài , e fa gon- 
fiare, Se dolere la milza . 


Rimedio 


Mangiandoci appreilo alcuna colà fidata, e granati, o 
aranci, ò altri cibi acetofi , ouero che iìano con Faceto 
conditi . 


Gradi 


E calda nel primo grado. Se humida nel fecondojma 
temperatamente c lènza eccedo . 


Tempi Et ci- 
di CompleJ- 
fioni. 


E buonanell Autunno enei Verno , eie fi mangia co 
mifura, évnodo ; gioua à tutte lecomplefsioni , Se etadi, 
eccetto che a’ vecchi perche eli accrefce il catarro. 

1 Fichi 




Del Sig.BaldaJfare Pi fanelli Bologne (è. 3 


HISTORIE NATVRALI. 

1 Fichi non nutrìfcono quanto i granì , eia carnema piu 
degli altri frutti, c piu prefio . Quando incominciano à ma- 
turare ; moflrano il latte , quando fono maturi il frumento 
e quando fono maturiffimiil mele. Sono componi di feme, 
forza, e carne. Il feme non nutrifee , anzi è di natura di 
pietra , la feor za è dura da digerir fi , ma la carne nutrifee af- 
fai. vdpprcflo loro fi bene l'acqua frefea , perche fono caldi, 
ù come appreffo i frutti freddi fi beue il uino. Ingr affano, le - 
uanoilmal colore ,giouano al coito, e quando fono à fatto 
maturi, fono ancora del tutto fen^a pericolo . 1 feccìùgioua- 
no alla tofle,e perche fono glutino fi ; fi mangiano con le noci, 
ò con le mandorlc,che cofi fi fanno piu aperitivi, e piu fani. 
Vurgano leTfeni che fono fané, e non quelle che fono vlcera- 
te, dalla vifeofità, ma fono alquanto ventofi. Sono caldi nel 
fecondo grado, efeccbi nel mcTjo del primo, à molti prouo- 
cano il fudore, et generano pidocchi.Queflo arbore per la poca 
radice pretto inueccbia,& il fuo frutto no ha neffuno odore. 




Si deue guardare l' buono d'inghiottire la fcor%a,& igra 
nelli che fono dentro l’vua, perche impedirono la digeflione, 
e tardano il defeendere degli e frementi . J^on fi ci beua ap- 
preffo acqua che facon neue , per che genera dolori colici. 
L’vuabiancaffi lodapiu della negra, perche è piu penetrabi- 
le-, efe per alcuni giorni farà colta,et appefa; perderà la uen- 
tofità, e diuerrà migliore. Quanto ella è piu matura, è anco 
di minor nutrimento. Che l'vua nutrifca,nc fanno fede iguar 
diani delle vigne, che per vn pez^o non mangiano altri cibi: 
ella gioua ancora al petto & al polmone. L’vua paffa dolce 
ingraffa il fegato ch'èfano,ma nuoce à quello eh’ è duro,e cofi 
alla milza: gioua allofiomaco , & ài dolori degl intefì ini, 
alle Rpni,& alla vefica,apre l’opilatiojii , e nutrifee a fai. 
Quella cheba deliacerbo nutrifee meno, e flànge il corpo. 
Qitclla che non ha granelli , è migliore deli altre, & è otti- 
ma per il petto, e per la tofle . 

vi 2 Afelio- 





Trattato della Natura de Cibi 



Eletùone 



Giou amenti 



T^ocumnti 



\imed\o 



Gradi 
rempi Età- 
di Complcf- 
fìoni. 



MELLONI. 

Che fiano di odore, e di fapore efquifiti,al gufto fom- 
mamente grati, che fiano frefchi, e cne fiano maturi , nt 
ci fia ^ltro giudice,che il gufto. 

Rinfrefcano notabilmente, nettano il corpo , prouo- 
cano l’onna,e chi ne mangia adii; fi aflìcura dalla pietra, 
e renella: cauano la fete, e prouocano l’appetito . 

Fanno ventofità, e dolori nel ventre , e però quei chi 
patifcono i dolori colici, fé ne deuono in tutto aftenere: 
e co fi quelli che hanno la milza grolla. 

Mangiando feco il eafcio 'Vecchio, e co fé folate, e be : 
uendoci apprello ottimo vino , e mangiando poi altri ci- 
bi, de’ quali ne fiano alcuni acetofi. 

Sono freddi nel fecondo grado , & humidi nel terzo. 
Sono buoni ne i tempi caldi, & ardenti , buoni per o 
rni età, eccetto che per vecchi, e nuocono a i flemmati- 
ci, Se a i melanconici . 



PRVNE. 



Eletùone Che fiano fecondo la loro fpetie ben mature,di Icorza 
fiottile, al gufto dolci,e che non fiano afpre, ne aftringen 
ti,'efi colgano* auanri il leuar del Sole-. 

Giouamenti Purgano la colera, finorzano il calo’re, rinfrefcano , & 
Immettano tutto il corpo , cauano la fete, e fanno venire 
appetito. 

documenti Nuocono à quei che hanno lo ftomaco debole,e fred- 

do, perche generano humore acquofo: Nuocono à i de- 
crepiti Se à i flemmatici. 

Rimedio Mangiando appreflò di quelle il zuccaro rolàto, oue 
ro l'aromatico rofatojma de’ cibi fe li mangiano appreflc 
quei che fono falati . 

Gradi Sono fredde nel principio del fecondo grado , Se hu- 

mide nel fine del terzo. 

Tempi Età- Sono ottime nei tempi molto caldi, per i giouani , e 
di Complef- per quei che fono colerici, Se Sanguigni 
sfiorii. 



De’ 



'ioittzco 1 



Del Sig.Baldajfare Pi fanelli Bolognefè: y 


HISTORIE NATVRALI. 

De' Melloni alcuni fono lunghi, e fi chiamano Melopepo- 
ni,& alcuni rotondi, e fi dicono Tcponi, ò Melloni. De ‘ pri- 
>nifi mangia quella foftan?a intima, che contiene ifemi,ma 
in questi riamigli huomini fe n'aflengono di mangiarla . 
Qucfli non fono coft buoni come i primi, per che il loro liquo- 
re graffo, e rifehiofo nuotando nella fuperficiefi vajpartèdo 
intorno à i lati, ma il liquore dt lunghi feorrendo perde la vi- 
fcofità. Siconofce chei Melloni fono aflerfìui , perche i corpi 
fordidi fricati col Mellone perdeno la brutte?#* • T>fS n fi 
deueno mangiare Je non à ftomaco voto, perche effendo di fl- 
eti conuerfione; fubito fi mutano in quclihumore,che troua 
no nello ftomaco . ^tppreffo fi hanno da mangiare cibi di ot- 
tima foflaga.In Greco fi dice queflo frutto Tepon, che vuol 
dire in noflra lingua maturo. Spartiano lodaua piu de gl’al - 
tri Melloni quelli d'Oftia, forfi che à quei tempi erano in 
pregio. 




Le T rune fono molto lodate nelle febri ardenti,perchc le- 
uano la Jete, fmor\ano la furia, e l'ardore della colera, & la 
purganoperle parti inferiori . si prohìbifeono à quei che han 
no dolori colici, perche fono acquofe ,eventofe . Si vietano 
anco a Decrepiti yfaluofe non gli beueno apprejfo vn buon 
vino vecchio, & odorifero, perche per loro natura raffredda- 
no notabilmente lo ftomaco . Le bianche hanno lafcor?a piu 
dura , e però piu tardi fi digerirono . Matuttc generalmente 
indebolifcono , e rilavano lo ftomaco .Eperche danno al cor- 
po poco ò ncjfun nutrimento, però fi deueno mangiare ottan- 
ti pafto,e mangiarci appreffo cofe di buona foftan?a,e baier- 
ei buon vino. Si lodano molto le Damafchine,cofi nominate 
daDamafco Città di Sofia , laquale abonda di perfettifftmc 
Vrune. Bifogna guardar fi dalle verdi,dure, acerbe , e ponti- 
che, perche nuocouo in molti modi, ma s'ufino le dolci, e ben 
mature » 

MO- 
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Trattato della Natura de Cibi 


Elettionc 


MORE. 

Che fiano negre , grolle , ben mature, non toccate 
da animali , e fi colgano auanti il leuar del Sole. 


Giouament 


Leuano via tutte f'afprezze della gola , leuano la fete, 
lubricano il corpo, finorzano la colera , e fanno venire 
l’appetito. 


T^ccumenti 


Fanno dolori nello ftomaco, e loconturbano, quando 
lo trouano ripieno di cattiui humori , e generano ancora 
ventofità . 


Bjmedio 


Si hanno da lauare col vino auanti che fi mangino. Se 
appretto fi mangino alcune delle acerbe. Se altri cibi che 
fiano acetofi . 


Gradi 


Le mature fono calde temperatamente , Se humide 
nel fecondo grado, ma le acerbe fono fredde, e fec- 
che. 


Tempi Età- 
di Compie f- 
fioni . 


Sono buone ne i tempi molto caldi , peri giouani , e 
per quei che fono colerici c fanguigni. 


Elettionc 


C I R E G I E. 

Che fiano di dura ioftanza, ma ben mature, come fo- 
no le Appiè, e le Ceciliane di Plinio, dette da noi Corbi- 
ne, che pare che tingano di fangue. 


Giouamenti 


Moueno il corpo,eprefto fe ne feendeno dallo ftoma- 
co al baflò,cauano la iete, rinfrcfcano,e prouocano l’ap- 
petito . 


Vpamenti 


Subito fi putrefanno e gonfiano lo ftomaco,per il ven- 
to chcgenerano,quando ié ne mangiano attìi,emaflìme 
le fono Acquaiole . 


Rimedio 


Mangiandole apprettò fen za interuallo di tempo, ti- 
si di ottima foftanza, e che fiano alcuni falati , Se alcuni 
acetofi . 


Cradi 
Tempi Età- 
di C empie f- 
(ioni. 


Sono fredde nel primo grado , Se humide nel fccodo. 
Sono buone nei tempi calili peri giouani, Se per quei 
:he fono colerici, e, fono trifte per i vecchi , e per i flem- 
natici . 

Si 
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HISTORIE natvrajli. 

Siprobibifcono le acerbe , perche come crude, & indige- 
ne generano molta ventofità : ma fefi pigliano quelle che fo 
jr/o dolci t e ben mature ; fono affai grate allo flomaco , ma fi 
hanno da mangiare auanti pajìo , da quei però che non han- 
no humori corrotti nello flomaco . Toco nutrifcono, e ten- 
gono lubrico il corpOydifcendeno prefio dallo fiomaco;ma tar 
di da gli inteflini, e fanno anco calar preflo gli altri cibi . 

H umettano afai , e bene fi digerirono da chi ha lo flomaco 
vacuo . Se fi raffreddano conia neue , acquiflano gran virtù 
di raffreddare, perche da fe non fi mefcolano con cofe fredde : 
l acerbe flringono il corpo.Horatio nel i. lib. de’fuoi Jèrnioni 
alla Satira lodò le More con quefle parole : llle falubres 
^tflates per aget qui nigris prandia morii Finiet , ante graut 
qualcgerit arbore folem . Quefio frutto era prima bianco 
ma dal fanguediViramo eTisbediuentòrofio. Queft' arbore 
perche non fior ifcefe non paffato il freddo -,fi chiama pruden- 
t'ffima daTocti. 




LeCiregiepoco , ò ne ffungiouamento apportano al corpo 
perche fono quafi di neJJuno f ò almeno di cattiuo nutrimento. 
Quando fono frefche , e mature, moucno il corpo: ma quan- 
do fono pecche-, l' aflringono.ft deueno eleggere quelle che fono 
dure, perche piu difficilmente fi putrefanno: fi deueno fuggire 
quelle che fono infipidc, e molto acquofc , dette volgarmente 
^Acquaiole, e da Tlinio I aliane. 7fon fi mangino per cibo,ma 
per rimedio da fmorgare lafete,e l’ardore da chi fatica ne' té 
pi caldi. Le Ciregie furono dette Cerafia da Cerafunte città di 
Tonto, donde furono portate . T<fpn furono malinconia, a- 
uanti che Lucullo vinceffe Mitridate. Egli óSo.anni dopò la 
fondanone di Coma, le portò di Tonto . In Egitto non hanno 
potuto mai confi riiarfi, ne far frutto, con tutto che ci habbiano 
vfata grandifjima diligenza. Le Vifaoìegiouano,e fono grate 
allo flomaco, perche [mordano l'ardore della colera,e taglia- 
no la vifcofità della flemma t e fanno venire appetito, maftime 
cotte con buona quantità di guccaro fopra. Le Marafchefono 
piu acetofie di tutte 1‘ altre, e però colte,e conditene' uaft di uè- 
tro col jgiccaro riefcono migliori che crude. 
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I Gradi 



ÌTcmpì Età 
1 diComplef- 
\ Ctoni. 



Trattat o della Natura de Cibi 
1 fragh t. 

Che Ciano rote ,bcn mature jgrolfo, di grancUffimc 
[odore, e domeftiche ; perchele feluaggie per la loro 

prezza offendeno lo ftomaco. , i ^ J 

1 Smorzano il bollimento , e l’acutezza delfangue, c 
Ideila colera, rinfrefcanoil fegato, leoano la fere, fanno 
orinare, e prouocano l'appeu to. • «.riCmncI 

Nuocono ài ParaUtici , & à tuta quei che panfconol 
dolori di nerui.e fanno danno à quei che hanno lo I 

ml Iaiundofi'prima con vino buono e nettandoli he n< 
dalle frondi, e da ogni bruttezza, e poi mangiandoli I 

m °Sono fredde e Cecche nel primo grado: ma quanto Col 
no piu mature, fono ancora piu temperate . 

Sono ottime ne’ tempi caldi, all etadi giouen , I 
compleflioni coleriche e fanguigne . I 



| Slettione 
'/momenti 

Rimedio 



Gradi 
I Tempi Età- 
ii Complef- 
\lioni. 



Che Ciano grolle, ben colorite, molto mature , con i l 
nociuolo dolche che dalToflb facilmente fi diftacchino, 

e Ciano dolciffimealgufto. 1 

Leuano la Cete , rifocgliano lappcuto; fanno orinare, 
il loro nociuolo ammazza ì vermi, e 1 infofione fatta coi 1 

le Cecche eioua alle febriacute. • I 

Gonfiano lo ftomaco , Cubito fi corrompono, e nan-l 
piono il Cangue di molta acquofità,& humidità, 

dÌ t^nd«^X 'and! , 6 cibi condin confale, 
ò con fpetie, òcafcio vecchio, & beuendociapprelfo \i 
buon vino vecchio odorifero . 

Sonofredde&humide nel fecondo grado. 

Sono buone nel, fine di Maggio e nel primo di Giu- 
encf,per i giouani, e per quei che fono di colerica e fan- 
guigna compleflione,e che hanno lo ftomaco gagliardo. | 
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HISTORIE NATVRALI. 

Le Fraghe fono molto aggradcu oli l’eflade ne cibile Je be- 
ne dagli antichi medici non furono conofciutc ; tuttania per 
ejperienga fi conofce che conferirono àgli flomacbi coleri- 
che che leuano la fetr.Saldano le ferite, fiagnano il fangue 
& i fluft,ma prouocano l’orina. La decottione rinfrcfca il fe- 
gato >,e lo riduce al fuo tempcratumcnto naturale, quando che 
per fouerchio caldo fi troua ejjere infiammato. Vifieffa decot- 
tione purga le \eni,elauandofl la bocca, ferma il catarro, & 
i denti fmofii,e conforta le gingiue.ll loro vino dfccca i Quof- 
fi del vifo,& chiarificagli occhi . Quefli frutti fono piu ce- 
■ lebratida Toeti,che da Mediciiforfi che non erano cofi bene 
all'bora conofciuti , & hanno hauuto nomedi Montagnoli , 

fanguinolenti f e rutilanti. 


\ 

/ j 1 
! 

. ! 

oWi'.tfV/.j 
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' Li Mrmeniiche furono co fi dette, per eh e furono portate 

di Mrmeniafono chiamate da Greci Bericocia, da Latini Tre 
cocia,laqual voce vuol lignificare "Primaticcio, ebein vero Jo 
no de’primi frutti che comparirono al fine della Trimaue- 
ta. M Rjoma fi chiamano Grifomclc,& albricocbe, in Tofia 
na Bacoche,e Moniache:& in Hifpagna Mlbriquoquas , & 
Mlbergés.Galeno al z.lib della facultà de gli alimenti dific, 
che quefli frutti erano migliori delle pet fiche , & che non fi 
corrompetiano cofi preflo,come fanno qucllc.ìlcbe in tutto e 
per tutto è contrario ali' efycricn%a,&- alla ragione tonde bi- 
fogna dire che il teflo fia corrotto , ò ch’egli baueffe guaflo à 
fatto ilguflo.Toi che quefle fi vede che rilafl'ano lo flomaco,e 
le Tcrfichc lo racconciano. l'Mrmcniache fu bit o fi conuer- 
teno in colera, non danno nutrimento , fono di pc filma fv flati 
ga.fi' putrefanno velocemente y riempialo il fangue di molta 
humiditi,lo dispongono à corruttione,e generano febri pefli 
lent'iah,e fanno flemma grofia,e vifchioja nel fegato,enilla 
MilgaJt Uro aglio gioita affai ali hemorr oidi infiammate ,& 

a tutte l'in fiammagioni. 

» — ^ B 
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*T cattato della Natura de Cibi 



Eletùone 
Ciou.menti 
'documenti 

Rimedio 

Gradi 
Tempi Età- 
di Complef- 
fioni t 



PERSICHE. 

Odorifere» ben colorite, ben matu re,e che da gli orti 
facilmente fi diftacchino: e che fiano anco di ottimo fa- 
pore. 

Fanno mirabilrefiftenza al fettore del fiato che viene 
dal ftomaco, l’odor loro è contra le paflìoni del core,e le 
foglie trite porte fopra l’u mbihco amazzano vermi. 

Generano humori che fubito fi corrompeno per eflèr 
di natura molle, acquofa : & generano ancora vento!!- 
tà . 

Beuendoci appreflò vn vino buono odorifero, 8c aro- 
matico, eflèndofi mangiate à ftomaco vuoto. 

Sono fredde nel primo grado,& humide nel terzo. 
Sono buone nella eftadeperigióuani,e peri colerici, 
fanguigni: ma trifte per i uecchi,c per i flemmatici, e per 
chi na ftomaco debole. 



mele. 



elettionc DoIci,eroflè,colorite, e fopra mtto che fiano ben ma- 
ture. Le Appiè tégono la prima lode,elafecódaleRo(e. 
Giouamenti Confortano notabilmente il cuore , cauano la fete , & 
allargando il petto maturano il catarro, fanno fputare, e 
_ fanano la lolle. 

'Nocumenti Nuocono àquei che hanno lo ftomaco debole , e che 
patifeono dolori di nerui, maffime fe fi mangiano cru- 
de, & in molta quantità. 

Rimedio Diuentano migliori quando fi cuocono, e poi fi man- 
giano con molto zuccaro fopra, e con anifi confetti, ouc- 
ro mangiandoci appreflò zuccaro rofato. 

Gradi Le dolci fono calde nel primo grado , & humide tem- 
peratamente: ma le acetole , eie pontiche fono fredde, e 
Tempi Età- fecche. 

diCompleJ- Sono buone l’Autunno, & il verno per igiouam,e per 
fioni . jquei che fono colerici, & che hanno buono ftomaco. 




Del Si^.Baldapre Pifanelli Bolognejè. i / 


H I S T O R 1 E NATVRALI. 

Le Ver fiche, che fono tenere , e che fi di fiaccano iall'offo , 
prefio fi digerifconoima quelle cheflano à gli ofsi conglutina- 
te , fono dure, e di tarda digettionc. Le mature generano ap- 
petito, fe rimangiano in principio , & in nefiun modo fi ha - 
no da mangiare nell' vlt imo del pafio. lApprcflo le Ter fi che 
bifogna b cuere un vino buonore fia vecchio, & odori} ero. 
Onde non lafcmò di auuertir e, che il vino, nel qua eie Tcr- 
fiche fono (late infufe, non fi fa cattino , perche habbia tira- 
to afe il veleno delle Terftche,come il volgo fi crederla diul 
ta trillo, perche le Ter fiche perefiere(fiongiofe,e porofe,han- 
no tiratoi felo fratto, e l'anima del uino.-epcro egli refiajua 
nito,efen%a virtù. Le Ter fiche hebbero queflo nome dalla 
regione di Terfia donde furono portate.-e fono dagli Antichi 
dette dolc i, e mature. Molti lodano le Duracine , che non fi 
fiaccano, perche fono faporite, & hanno del cotognino : ma 
quefiefi deueno mangiare dopò patto. 




Sotto il nomedi Mele fi comprendono molte, e differenti fi>e 
ciede dolci, le acerbe,e le infipidefie anali tutte fono di natu- 
ra ,e di qualità diuerfe : ma fecondo le loro facultà,fideuono 
vfarc diffcrentcmcntcìpcrcioche le dolci fi ufaranno per lu- 
bricare il corpo, e per facilitare lo frutode acerbe per finnge- 
re il corpo,e le infipidc,ò(comefi dicono)lc fciocchefi lafaa- 
ranno da parte , come à fatto inutili. Le dóppie confortano il 
cuor e, aromatica™ lo ttomaco, miglior ano la digefiionc, ral- 
legrano l animo, e leuano la finccpe : c dalla fomiglianyi de 
favore, furono dette da Diofcoride Melimele .5 ono nel fecon- 
do luogo di bota le Mele Ifofc, dette da Diofcoride ipnotiche, 

oueroOrbiculate.iìuellechefiiconferuanorinm 

flou cu oh, perche depongono la ventofita, e fi fanno piu fapori 
te.Le Mele non fi hanno da mangiar e, auanti che fi ma t unno 
fi opra l'arbore, perche fono di malanno nutrimento le Mele 
agre,& acctofe generano flemma affiate fanno perdere la me 
monade dolci fi mangiano prima ,c poi fecondo hntentionc. 

■ ii i 
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Trattato della Natura de * Cìlù 



t PERE..-., 

Dolche ben mature, i .le mofcatelle. z.leghiacciuole 
3 .le Bergamotte.4.1e buonchriftiane.j.lecarauelle.r'vl-i 
time fono quelle che 11 conferuano l’inuerno per cocere. 

Sono grate al gufto,rifuegliano lo appetito, danno for’ 
za à gli ftomachi deboli, e fanno difeender piu prefto gl 
eferementi à ballo. 

Nuoconoà quei che patifeono dolori colici ,' perche 
generano fangue freddo, e 'Ventofo , fanno ancora gran 
danno à quei che le mangiano auanti parto. 

Mangiandole dopò tutti gli altri cibi,ò ben mature,ò 
cottecon molto zuccaro fopra,e beuendogliappreflo vn 
buon 'vino odorifero . 

Sono fredde nel primo grado,& fecche nel fecondo. 

Sono buone nel’autunno,e nell’Inuerno, à ratte l’eta- 
di,e complellìoni conferifcono: eccetto che à vecchi, & à 
flemmatici. 

COTOGNE. 



Elettionc 

Giouamenti 

'documenti 

Rimedio 

Gradi 

T empi Età - 
di C omplef- 
l lotti . 



'■Icttione 



Ornamenti 



l^ocumenti 

Rjmedh 



Gradi 
Tempi E ta- 
ti Compie f- 
jìvni. 



Quelle che propriamente fl dicono melecotogne,che 
fono piccole, piatte,com partite in fette, gialle, lanugino- 
fe,e piu odoratedell’altreje che fiano ben mature. 

Rallegrano, e confortano il cuore,& fortificano la boc 
ca dello Itomaco, ftagnano i Audi, e racconciano gli fto- 
machi rilallàti,le fi mangiano dopò parto. 

Nuocono à i nerui fe fi mangiano crude, & auanti pa- 
rto in troppa quantità,& à molti fanno rifuegliare i dolo 
ri colici quando non fono ben mature. 

Cuocendoli bene nel Mele,ouero dopò che fono cot- 
te,mettendoci l'opra molto zuccaro, ò Mufchio,ouero fa 
cendofene la cotognata. 

Sono fredde nel fine del primo grado,e fecche nel prin. 
cipio del fecondo. 

Sono buòne neh’ autunno , e nell’Inuerno per tutte le 
tadf,e per tutte le coplefltoni, ben cotte, e mangiate in 
conueniente quantità. 



*Del Sig. BaleLtjfare Pijknelli Bolognefe. 
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HISTORIE NATVR 

jcrn nat^iDoig inx^ i noo.-JIloi^ orali arf; 

Sono qua fi infinite le (pecie delle Verciperciochegli anti- 
chi ht tucano le Cruflumineje Falerne,le Superbe, le Dccu - 
manale VompcianeJeLicerianeJe Fanoniane;te Tiberiane ; 
&■ altreinnumerabili\e noihauemo olirà le nominate, le Cia 
polline, le V apali, le Dtirelle,lc Zuccaie, le Vernar oc eie, le Gè 
ùli,leSpinoJe,& altre . leqnali non fono tutte di vna natura, 
fc ben tutte fono afiringentì: Si hanno da fuggire le Seluag- 
gic,e tutte le acerbe e Vomiche , perche nuocono a i nerui . 
T'fon fi mangino in principio , ma doppò tutti gli altri cibi : 
Quelle che Jono infipide ,fono di pejfima qualità. I granelli 
che Hanno dentro le Vere : amavano i uermi , e preferuano 
dalla putredine. T^on lafciarò di direbbe quello nome Ber- 
gamot uient di T urebia, otte Bergh lignifica Signore : e Mot 
vuol dir Vero-.quaft cbcqueflo fta il Signor e de' Veri , onero 
eh' egli fia Vero da Signori. L'Mrborefu nominato Vyrus,per 
che va fempre in alto facendoft piu acuto in forma di Vira- 
rnide. I fclu aggi tardi fi maturano* 

Sono tre Ffecie diCotvgne,la prima è quella che fi chiama 
propriamente Mele Cotogne, che fono le migliori , le fecon- 
le fono quelle che volgarmente fi dicono Vere cotogne : 
le prime fi chiamano da Greci Cydonia, perche furono porta 
te in Italia da Cidone cartello di Candiate feconde fono det 
te da Diofcoride,e da Galeno Hruthie, che fono molto fimi li 
alle V ertile terge fi dicono bafiarde, perche nafeono dagli an 
nefli fatti dall’ vna j pecie fopra l'altra, l'odore delle Cotogne 
gioua à tutte le pajfioni del cuore , & è contra l'imbriacheg- 
\a.M agiate aitanti cibo firingono il corpo , e dopo il cibo lo ri- 
lavano. Mangiate crude fanno dolor pungitiuo nel iicntrc; c 
però fi hanno da mangiar cotte, e non crude. Le Cotogne fe bc 
ne firingono il corpo-, nodimeno per accidente prouocanoì' ori 
na. fermano il vomito, & tengono àbajjo i vapori che no ua 
dano al capo.Le Cotognate che fi fanno col gite caro e mufehio 
diminuirono (bum or melaconico.Ml tempo di Galeno fipor- 
tauanodi Soria,e dì ibcria le cotognate à Rom, 
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j 4 T* cattato della Natura de Cibi 


Elettione 

Gioumcntì 

documenti 

Famedio 

Gradi 

Tempi Eta- 
di Complef- 
fioni . 


GRANATE. 

i 1 À a v T ' / •] I O T ? I T-l 

Le dolci che fiano grofl*e,con i grani grò ili, ben matu- 
re^ che fiano facili à lamicare: e le accetofe che habbia 
no affai fucco. 

Le dolci giouano allo ftomaco,al petto, e alla toffè : & 
accrefcono il coito,e l’acetofegiouano al fegato caldo. Se 
alle febri. 

Le dolci generano ventofità,e calidità,e però fi prohi- 
bifeono nelle febri. Le Acetofe fono nemiche al petto , & 
offendono i denti,e le gingiue. 

L’vna fpede curarà il nocumento fatto dall’altra: & pt 
rò fi mangiano i granelli dell’vna e dell’altra mefcolati 
infieme. 

Le dolci fono calde, & humide teperataméte.E le ace- 
tofe fono fredde di fottil ftitticità nel fecondo grado. 

Le dolci fono buone l'inuerno per tutti, eleacetoft 
l’eftadejper i corpi colerici,e per i giouani, ma fono nera, 
che à i vecchi,perche gli ftringono il petto. 


Elettione 

Giouamenti 

nocumenti 

Famedio 

Gradi 
Tempi Età 
di Compie f 
(ioni* 


SORBE. 

Che fiano groffè,odorifere,ben mature, fenza corrut- 
tione:e che per qualche tempo fiano fiate appefe,ò con- 

fCl Man"iancfo^ auami pafto fiagnano il flulTo,ftringe la 
loro'decottione la natura delle donne , e fanno buó fiato 

quando fi mangiano dopò pafto. 

Tardano alquanto la digeftione, aggrauano Io ftoma- 
co à chinemangia molte, egenerano humon grofii. 
Mangiandoli apprellò di quelle il fauo,o come volgar 

mente fi dice la Breica del Mele. 

Sono fredde nel primo grado,& fecchenel terzo. 
Sono buone 1’ Autunno,e l’inuerno per quei che fono 
calidi e giouani,purche ne mangiano poche. 




Del Sig.Baldajpire Pifancllt Bolognefè. / j 


H ISTORIE NÀ^TVRALI. 

Le Granate bario battuto ilnome dalla moltitudine de'gra 
ni , ch’elleno producono : e non dal regno di Granata in Spa- 
’irtajcome molti fi credono-.an?i quel regno per efler di quefli 
frutti fertilifimo, ha tolto da quefliil nome y e l’imprefa,chc 
per ftta infogna particolar favn Tomo Granato. Sono di tre 
fpetie, dolci, forti, e vino fi. 1 vinoft fono quelli che volgarmt 
te fi chiamano Agrodolci, ò dimeno faporeie da alcuni fono 
detti fchiaui, cinTofcana Caiani. 1 forti fi fanno diuentar 
dolci, mettendo loro alle radici letame porcino , ouero huma- 
nocon orina riferbata dimoiti giorni. Gli acetoft fidanno ù 
caldi , e colerici perla z. menfd, perche fmorxano la colera 
gagliardamente,& il loro vino non lafcia che le fuperfiuità 
corrano alle vifcere.tuttii granelli dopò ben fucchiati,ft de 
uono Sputar fuori. ~4gli infermi fi danno i ^Lcetofe, perche 
non lafcianó falirc i vapori ale apode dolci giouano à i fred- 
di .è V aceto fe à i caldi . Le ^icetofe fùngono i corpi de’ funi , 


► 


ma non quei de gli amalati, fecondo che rifeùfee Taulo Egi- 
neta . In Salerno fono tutti grandmimi , ma à Tiuoli ce nè 
molto maggior copia.Tre fiori di Melagrani pie ciolimangia- 
ti non lafcianó per tutto quell’anno patire nejfuna malattia 
(Cocchi. 


v " : •- 


Le Sorbe co fi domcfUche,comc feluaggie,fono tutte ripo- 
ne tra i medicamenti coflrettiui : e però loda Galeno che non 
s'adoprino per nutrimento, poi che ne danno poco, grò (fo , e 
melanconico : ma fi bene per medicamente, doue bifogna ga- 
gliardamente ajlrenger e. Le Sorbe fanano il fouerchio vomì 
to,c confortano lo flomaco, quando fi mangiano in poca quan 
tità. fanno vn perfetto fiato di bocca,e giouano ad ogni fluf- 
fo . Si hanno da mangiare dopò paflo , e non auanti,come an- 
co tutte le cofe che fùngono, ma in poca quantità, perche im 
pedirebbono la digefione. Ma fe alcuno haueffe tntentione 
di r ifinngere il corpo ; potrà vfarlcauanti paflo . 
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Trattato della Natura de Cibi . 



Elettione 



Giouamenti 



documenti 



Rimedio 

Gradi • 
Tempi Età* 
di Complef- 
(ioni. 



NESPOLE.» 



Che fiano grolle , che habbiano aliai polpa, e gli olii 
piccoli,che fiano ben maturate,ò nella paglia,ò attaccate 
all’aria. 

Preferuano dalla imbriacchezza, (lagnano il flu(Io,fo- 
no aggradeuoli allo ftomaco, Se particolarmente ferma- 
no il vomito. 

Tardi fi digerifcono,& elle impedifeono la digeftione 
delle altre cole: «Se mangiandone molte aggrauano lo fio 
maco. 

Mangiandoci appretto i Penidij,oueroil Zuccaro via 
lato,ouero il zuccaro c*ldq,oucrcala iLcgolitia,ò altre co 
fe pettorali. 

Sono fredde e fecche nel primo grado. 

Sono buone ncll'tempo deirinuerno per igipuu^p 
per i colerici, & per quei che hanno buono ftomaco. 



€? 
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' ì; MR < ÌSt»lAÌ«'c«htJ Vili.?, i.i ,ì'.. 1 

Cheiìano grandi, luhghc,mamre , r e che facilmente fi 
mondino,e fopra tutto, che fiano ftefche , e non corrotte 
dentro. 

Sciogliono i denti che fono ftupefàtti , e mangiate con 
fich?,rutà,e ftlandórle preferivano dal Veleni m'ordferiV&i 
aqiuuzzapoi vermi del corpo., , 7. ■ 

Nuocono^lla gola, afUlmgua,eal palato;, qqandofe 
ji e mangia aliai , e malfime fecche, le quali nuoconoalla 
toftè,e fanno dolere la tefta* 

Mangiandole frefche, e che fiano fiate infufe nel buon 
vino, & in poca quatità , & vn pòco di aglio gh leua ogni 
nocumento. 

Le fecche fono calde nel 3 . grado e fecche nel princi- 
pio del fecondo, le verdi hanno molta li umidità , e poco 
calore. 

Sono buone l’inuernoje per i vecchi, pur che non pati- 
nano firettezza di petto,& ai Gemmatici, e melanconici 
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HISTORIE NATVRALI. 

Diofcoridc pone due fyctk dilettole: la prima chiama 
egli ironia, quali( dire)fono foaui'aì guflo,& hanno detro 
di fc tre ojjìkquefìa fpecie èchiamata da gli strabi Zaror, e 
da noi ^i%^arole,lc quali fono aggradenti alguflo, e muffi- 
rne alle donne grauide, per cicche non folo piacciono molto al 
loto appetitola anco per ejfer difapor brufeo, gli leuano la 
Naufea qual foglion o patirete fi condifeono ancora col Trucca 
ro come cibo delicati fimo. V altra specie di T^ejpole , fono le 
nofire communi ,e volgari, le quali non fono cofi grate , come 
le ole, ne hanno dentro di fc tre offi , come ha il frutto 

delle ^ixzarolc, che però è detto T ricocco, ma cinque. Le com 
munì Tsfjfyolc Jeruono piu per medicina che per cibo, flrin- 
gonoil corpo, fcrmanoil uomito,elflufio:maprouocano l'ori 
na.*4n\i i fuoi noce inoli polueri^ati,e beuutt con vino bian- 
co, ouefiano fiate cotte le radici del TctrofeUo, mirabilmente 
cacciano le pietre delle penisi maturano tardi, efonoaflrin 

0 putì le. fv Andini - finvi-t/.T* » frutti ... 
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Le Tslpcifi chiamano da Latin i Iuglandes , che vuol dire 
Ghiande di Gioue , perche ne’primi tempi del mondo efiendo 
gli huomini vfi il commun cibo delle ghiande ; e ridonando 
poi le Ttyci eficr molto piu doLci,e piu grate al gufloile chiamo 
romper eccellenza Ghiande di Gioue. Le T^oci continue c- 
chiare perdeno l h umiditala firefea è di minor nocumento,pe 
ròfefe ne mangia affai, fa crudità, dogliadi tefia, vertigine, e 
fete. C on T^oce , C ipoila , e f alt fi fa vn impiaftro cantra il mor 
fo del Canerabbiofo.La Tfoec quanto piu inuecchia; tato più 
fa ogllo,mala vecchie la frefea fono caufa di generar la lofi 
fe.ll nocumento delle vecchie fi leua col farle fiare pervna 
notte nell'acqua calda, e poi mondarle.Quellc che ficondifco 
no col \uccaro,ò col Mele diuentano ottime per ufare ne' tem 
pi motto freddi per fcaldar lo iìomaco . 
i, . n.itv.U.ì 6 ... uvj onci inla « li,-; fiori 
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N O C* C I V O L E. 



Che fiano grolle, poco coperte, piene di mòltò Htìruo 
re, e che i vermi nò le habbiano corrotte, ne toccate in mó 
do nellìino. 

Danno piu nutrimento chele Noci,accrelcono ilcer- 
uello,e cotte col mele fanano la tollè antica , arrollite, e 
m angiatecol pepe maturano i canjjri . 

Nuocono allo ftomaco,fono dure da digerirfi,génera- 
no molta colera,e fanno dolere il capo, quado Te ne man 
già ailài. 

• Magiadoleche fiario bé frefche e che fiàno fiate infufe 
nell’acqua, e magiàdoci apprellò cibi codia col zuccaro. 

Le frelche fono temperate nelle prime qualità. Ma le 
fccche fono calde,e fecche nel fine del primo grado. 

Sono da vfarfi poco: ma folol’inuerno i giouani le ma 
;ino,cquei che fono gagliardi, e che faticano ailài. 



OLIVE. 

Che fiano ben condite,e nate in luoghi aprichi, grof- 
fe,come le Bologne!], che per eflèr inutili à <ar oglio fi ac 
conciano m falamuoia,e cruentano piudàporite. 

Tagliano la tìemma nello ftomaco e fanno venire ap- 
petito, e. la loro falamuoià, lauandòfi la bocca > ftmgne le 
grngiue,e fermai denti fmoflì. > . > 

Fanno dolere la tefta, ouero la grauano quando fe ne 
mangia aHài,maflìme le falate,e fanno uenire le vigilie. 

oSj mangianoquelle che fono condite con l’Aceto, e 
hòn cól tafe^’habbiano la lom naturai verdezza, e c’hab- 
>fanó bona conciatura,in meio dell’altreuiuande. 
udbofalate fonò calde nel i. grado, ma Tal tre temperata- 
;n'értce , hanno vApacó di virtù aftringente,& corròbo 
rance. 

Sono buone ne i tempi fieddi,a tutte l'etadi, e cóplef- 
fioni quelle , che fono condite con Aceto, ò falamuoia , 
ma non falate. 



Dh 
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historie natvrali. 

Zc Taccinole fono dette da Greci Vomiche, per ejfcrcjla 
te portate, come die cTlinio, di Tonto : da Latici fono dette 
duellane, e Cottili gli arbori che le fanno. 1 frutti rolgavvten 
te fi chiamano lìocelb, duellane, ì4oec})ie,&.iìi Napoli En- 
triti. Queflenò prouocanoil romito, come fanno le Tspj>ci,tfe 
flnngouo il corpo, ma fanno qu alche rcntofità,cfe ben tardi 
fi digerirono ituttauia fono grate al fegato. Quando fi man- 
giano con la IQita,e con i fifehi ficchi à digiuno , preferuano 
, dalla pefle# dal morfo delle firpì.h' flato efperimentato , che 
toccandofile fcrpicon la.ycrga fattadiTfocàuolo ;rcslano 
(ìupide,e finalmente muoiono. Del fuo legno in Pronta fanno i 
legnaiuola ricci, che fi chiamano Taccine , lequali pongono 
nel vino nuouo torbido, & in rintiquattro bore lo fanno di - 
uentare chiariamo, e belliffimo. 

; 1 r .. • >•- • . 
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Le oliue fanatiche fi bene fono minor? ; fonqperò più fa- 
pòrti c che le domefticheùlchc efi hanno infognato gli rccelli , 
! che lafiiano quelle per quelle. Se ne trottano tre fpecie , ma 
le migliori fono quelle gr ofie, che à fatto, fino inutili à far 
oglio.Concianfi con falamuoia,e dentro ri fi pongono gambi 
difinocchio,e poi fi portano inpaefi lontani. Quelle che ren 
gonodi Spagna, fono neramente groffe piu che in Italia , ma 

la nolira, conciatura, muffirne di Bologna d jèn%a p4* \£ mol- 
to migliore, percbc.oltra, che quelle hanno fiapore di affino 
ancora gialle, e br muffirne da r edere, e ie nofire hanno la uer 
dr^\a naturale, come fe fu fiero allbora colte dall’albero. l’O- 
bue danno poco nutrimento e tardi fi digerifeono. Le falate ta 
gitano la flemma, e folle unno l’appetito, ma infiammano il 
fangueper l' acutezza acquiflat a dal fole. Quelle che fi con- 
! intano nell’aceto, [mordano la colera, fermano il vomite, e 
fono à fatto migliori. < hh oìmrc li 

,uf.<vU . I'j.m tM'i ’ tt 

[i:\..\-o »-r.q tqrn'.3* < Jo iaorj ■ 
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Che fono canati dalle pigne domeniche: e maflime 
t1aquelle,chelono Temine, perchefiono piu faporitii ma 
lopra mtto,che lìano frefehiilìmi. * ■ ' \ 

Sono di gran nurrimento,ingrairarìo, purga n ohi petto 
cotti col melerprouocano l’orina, riftorano le forze ne’de 
ooli,e ripercuotono gli humori corrotti. 

Sono tardi alquanto da digerirli. Se danno vn nutrirne 
»,ch e più groilo che fottile:mordicano lo ftomaco,& il 
ventre quando Tene mangia aliai. 

Infondalo!! prima nell’acqua tepida per fpario di vnq 
hora:e poi li mangino li! damatici col mele , &i caldi , e 
colerici col ztìccaro. 

Sono caldi nel principio del fecondo grado, & humidi 
nel primo* > • v . u -, 

Sono buoni ne’tempi freddi peri flemmatici , & per i 
vecchi,ma col Mele:&peri giouani. Se colerici col zuc- 
caro. v — : 



uhm 



7 1 . i p.i s TACC HI 

, ,/y __ ti-iio. ..co >t* ’ . ........ 

Grandi,che habbiano odor’aflài, limile al Terebinto, 
Se che il frutto lia colto da albori vecchiaia verdeggiate , 
e lia frefeo oiù che lì nìiA. 




naulec^e rimediano almorlbde’ferpenn.r». v.u.’ u i 
Nuocono à i fànciulli,& à quei cne fono di calda coni 
plefsione,perchegli alIòttigliano,egli infiammano il fan 
gue,e le fanno 'Venire la Vertigine. 

Mangiandoli nel fine,enonncl principio del palio, & 
in fua compagnia, ouero apprellp mangiando griiomole 
£epche,ouèro il zuoqaro rofato. ; ' -n 

Sono caldi,& lecchi nel mezo del fecondo grado, fico 
me nel libro delle fue diete, Icnue Ifaac. 

Sono buoni ne tempi freddi per 1 flemmatiche cattiui 
per i giouani,e per i colerici. 




H I S T O R I f jN A T V R A L I. 

1 Tignali fanno grande accrefcimento di rpertna, maxime 
fefi pongono quattro gocciole del loro ogho nell' otta che fi far 
b}fcono:e però I crucilo al coito. Inetta no le fiiperfluitàdcllc 
reni, e della vefcica.egiouano all’ardore , & alla difiillatione 
dell’ orina. Giouano agli afmatici,à i par alitici à tutti quei 

che tremano, purgano i polmoni, e le fue vice f evirandone fuo 
ri la mar eia, e lavifcofità;cacciano glibumori che fono inuec 
cbiati nel corpo, & accrefcono i naturali , correggono le bu - 
midità,cbe fi putrefanno nelle budella , e fanano i rodimenti ' 
dello filomaco, ma f opra tutto quei ebe fono colerici, non gli v 
flnofenga il guccaro, & i flemmatici non l'adoprino fenga . , •} 

il Mele,ma che prima fiano flati infu fi nell'acquatcpida : ac- 
etiche fe gli leui ogni acrimonia, & altra mala qua liti. I firn 
frutti fi chiamano da Greci Tityides.Qjtefl' arbore no fa pià, \\ 
quando fe le taglia la cimale tagliato muore à fatto, e non ger \ 

minapiù.Crcfo minacciaua uolere eflirpare i Lampjaceni del 
modo che fi eftirpano Opini . 



1 Tifiacchi fono vna fpetie di T erebinto , fi come fcriue il 
Matthioli ne'fuoi commentarij,oue afferma, che queflo arbo- 
re fia il Terebinto Indiano fcritto da T eofratìo; confermando 
la fua opinione con l'autorità di ^itbeneo^ono odorofi,e con 
fortatiui dèlio flomaco, fecondo ^tuiccnna,fe ben Galeno pa «vw > 
re che non le ne Jappia rifoluere. Sono marauigliofi in rifue - 
gliaregli appetiti Penerei, ma non danno molto nutrimento , 
quantunque facciano ingrafiare.Pfafcono in Egitto in So 
ria, e di là fi portano à Pinegiaie da certi tempi in' quà hanno 
incominciato à far frutto in Siciliaicol vino fono ottimo rime 
iti pcriuelcni. Dicono gli gricolt ori, che i Tifiacchi nafeo ÌY- 
no inferendole mandorle ne i lentifci.ll primo clìe portò i Ti 
fiacchi in Italia, fu Lucio Pi telilo cenfore, ne'primi tempi di ' ' 

T iberio Cefare.-cffcndo legato in Soria.Confortano lo fioma- 
co, per che fanoaufleri. Diconfi Fiflici,e F efiutu 
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DATTILI. 

Che non fiano punto aftringenti, ma dolci, maturi, e 
clic di dentro non fiano guafti,corrofi,o tarlati. 

Ingrafiàno, piacciono al fegato , fono buoni per la tof- 
fe,e fanno diu enire il corpo lubrico . 

Nuocono à i denti , Se alla bocca, e fanno venire fuori 
le Morici,mordeno Io filomaco, fanno dolere la tetta , Se 



opilano il fegato. 

Mangiandoli cotti, e conditi col zuccaro , come fono 
gli altri frutti, onero mangiando appretto à i crudi, cibi 
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T^pcumenti 
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Àcetofi,ouerocondiricon l’Aceto. 

Sono caldi nel fecondo grado , Se humidi nel pri- 
mo. ■ 

Non fono buoni in nelfitn tempo per nefsuna età, e 
complelTìone, laluo che quando fono conditi col zuc 
caro. 



Gradi 



MANDORLE. 

Che fiano dolci,e frelche, non guafte dal tempo ,‘nate 
in luoghi caldi di quella fpecie che fi dicono ambrofine 
Nutrifcono afsai,ingrafsano,aiutano la vifta, moltipli- 
car: o lo fiperma, facilitano lo lputo , purgano il petto, e 
fanno dormirei . i 

Quando fono molto fecche, fon di tarda digeftione, 
fi fermano molto nello ftomaco, e fanno dolere la 
tetta< » . •; 

Mangiandoli Tettate quando i nocciuoli fono cenerei 
li, come latte: ouero fecche fenza lcorza,con molto zucca 
ro,chele fa feender pretto. 

Le dolci fono calde temperatamente, Se humidenel 



rimo grado rimefso^na le amare fono fecche nel lécon- 
T empi Età- do grado. , 

di Compie]- \ Sono buone a tutti tempi,etadi, e complellloni: ma bi 
(ioni. j’fogna che fiano. frelche , e preparate fenza lcorza , Con 
rzuccaró. 

Q' *. • *, -- - i 
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H I S T O R I E NATVRALI. 
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.ulfiTalme-nafcono pipi'ofaméntfìn Egitto, & in Giudea. 
In Italia non fanno fruito, che fi maturi , 8 elle, maremme di 
Spaglia i frutti non divengono mai idei, ma affina Ibiateuo 
li akguftoju alcuni luoghi di Oriente fette fa il vino,& in al- 
triil pane. Sono di quelle infinite fpccie,forfiftno al numero 
di Hp.Q^èfil arbore non foflicn peft,ne filafeia piegare , anri 
tira in alto quei ,<ehe cercano di abbaffare i fuoi romite però fi 
pone per fegno delUvittaria. I Dattili generano vn fangud^ 
che [udito fi muta in colera,dantto nutrimento, maguafiako i 
denti, fc / Ubico nonfi nettano, e non fi lauano benbene.fi evi 
pieno i'corpidi crudi bumori,i quahpoi generano lunghe,* cat 
tiue fcbri.ll juo fucco è tanto vifcbioJo,che fa opilationi >W fo 
lo nel fegatosa ancora nella mil\a,in tutte le vfcere,& in 
tutte le vene. ■ 

: ■ . ■ . Vitti ' 18 
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Le Mandorle tcmenoiluogbi freddi, eperò nafeono copio 
famentc,cmiglioriin Tuglia,& in Sicilia 3 chein altri luoghi 
(f Italia, donde fi portano , eneuanno per tutto. Le verdi fi 
mangiano nel principio della primauera dalle donne grani- 
le, perche fono appetitofe, e gli leuano la naufea. Simangia- 
no ancora l'efiate, quando il nocciuolo è tener elio, & all’ bora 
fono molto delicateMa per l’vfo di tutto l'anno fi raccolgono 
ài fine di cigolio. Le dolci aumentano la foflanga del ceruel- 
lo, fanno dormire foauemente , purgano le firade dell! orina, 
e fono molto conuenienti alli magri . ^ t preno l’ opilationi del 
fegato, della Mil\a,e di tutte le vene:lenifconolagola,ma per. 
thè tardano nello fiomaco;bifogna mangiarle col gticcaro . 
'gettano il petto,& i polmoni. Le amare fono rimedio contr a 
I’imbriacheg^a , fc auanti palio fe ne mangiano fei , ò fette. 
In quefì'arborefà-traf mutata Fillide^a « 

i , . » 


j 
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castagne. 

Clie fiano grolle, c però fono migliori di nitri i Maro 
ni: e dopò clic fono colti, fe per lungo tempo lì conferita 
no; lì fanno più faporiti,e più fanii 
Prouocano il coito p efler Ventofe, dannò gradiflimo, 
e buono nutrimento, e fanano i flufsi,e peftatecon Mele, 
* fale,fanan’il rnorfo del cane rabbiofo. 

Mangiate abondanremente ne 'cibi fanno dolere la ce- 
lla, generano ventofità , ftitticcano il corpo , e fono dure 
.la digerire, maffime fc lì mangiano crude. 

' Se li arroftifeono fopra le bragie, li fepelifcono per vn 
pezzo nelle ceneri ben- calde,& poi li mangiano con pe- 
pe, e fale: ouero con molto zuccaro. 

flono calde nel mezo del primo erado,& fecche nel fe 
condo. 

Sono buone ne’ tempi freddi à tutte l'etadi ecomplef- 
lioni: purché fiano bene ftagionate,bén cotte, e non in fo 
uerchia quantità. 



T A R T V F F I. 



Gradi, grolfijCÓ la feorza granellofa,e dura, molto fre 
chi, non toccati di putredine,di buon odqéf, negri dentre 
che fonmafchi miglior de’bianchi che fono femine. 

Sono delicati al gufto,aumctano lo fperma,e l'appetite 
del coito: da fe non hanno fapore, ma riceuono quelli chi 
le le danno. 

Nuocono à gli humori,allc complelfioni,& à i mali me 
lunconici , Se con proceilò di tempo fanno trillo il fiate 
della bocca,& fono molto venroli. 

. Mangiandoli cotti con molto oglio. Pepe, e fucco eli li- 
moni,e beuédogliapprellovn vino bono,e fenza acqua : 
ò vero bolliti nel brodo era Ilo con canella. 

Di fua natura foao caldi, Se humidi n|eJi^)grado:ma fe 
con fpctie calde fi apparecchiano; diuentano caldi, aliai , 
Se perdeno Phumiciiità. 

Sono cibo c|a tempi freddi,da gionani , Se da colerici , 
perché generano humori giro Ili, e melanconici. 
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HISTORIE NATVRALI. 

Le Cavagne tenganoli principato tra tutte le forti delle 
ghiande , e quefte fole tra tutti i frutti faluatichi danno al cor 
po nutnment o notabile. ma però non Ji lodano nccibi cottidia 
ni.jhnano i luoghifreddi , e però nelle montagne diuengono 
bellijfmctan^i nc' luoghi doue nafee poco grano, fi peccano fu 
legraticcie al fumo ,t poi fi mondano, e ferie fa la farina, che 
fupplifce per far pane.La calidità delle cafìagne fi conofcc dal 
la dolcezza, e laficcità dal fapore . Quando fi cuocono fu le 
bragie; perdono la uentofità,e fermano il uomito : quando fi di 
gerifeono bene; fanno buono, e molto nutrimcntoccol “fu c ca- 
ro giou ano à i colerici, e col Meleà i flemmatici. Von fi cuo- 
cano nella padella fopra la fiamma , perche da quel fumo ac- 
quifiano una qualità fu ffocante-.ma prima fu le bragie , e poi 
fiotto le ceneri calie fi fcpelifcanoper yn pexpf* 




S crine Tlinio, [che poco tempo fa, offendo Laertio Licinio 
"Pretore di Spagna in Cartagine, fi guafiò i denti dinanzi, ma- 
gi3do vn Tartufo, neiquale era dentro un danaio. lhhe dimo 
flra,chc la terra fi raccolga infemedcfima,e fe condenfi.Tfa- 
feonoi Tartufi dalla pituitaria che gli arbori alle radici fi rac 
cogliere da'grandìfftmi tuonifiunifce,cfi congela nei terreni 
fabionicci,e doue nafeono molti frutti, e fopra loro non fi con 
gela la 'hfeue. Mar tiale antepone ifongbi à i Tartuffi dicèdo. 
Kjtmpimus altricem tenero de cortice terr am. Tuberà, bole- 
ti! pomafecunda f'umus. Ma Ciouenale , che fu al tempo di 
Traiano, è di contraria opinione. "^afiono fen%a feme , e però 
dicono.Semma nulla damus, nec fcmincnafcimur vllo. Se d 
qui nos mandit, femen babere putat.Sono piu lodati chei fon 
ghi,perche non hanno mai ammalato neffuno, come hanno 
fatto quelli, chitroppo gli vfafincorr evi tempo nella Tarali 
[taf e nella Todagra: fanno ueni r difficultà di orinare. Quei 
che nafeono in terra arenofa; fono tenuti i migliori. I Torci li 
trouano,c li fcauanofubito,e co fi anco alcuni cani auucxpfi , 
& infognati, & ancora in Tugliabo conofciuto villani, che 
in yn tratto li ritrouauano. 

D 





2Ó 


brattato della Natura de ’ Cibi 


Elettione 


FVNGtt'I.* : 

Quei che nafconone.i prati l' Aprile, detti Prignoli; oue 
ro i Prataioli,ouero quelli che paiono rolli dvuoua, che 
fi chiamano volgarmente Boleti. 


Gìou amenti 


Sono molto fornati nelle menfe, per rh e fanno venire 
appetito, & riceuerio tutti i fapori, che fe le danno. 


T^ocumenti 


Caufano lo foipbre,e l^poplefiìa: e molti fono morti 
per il loro veleno: e altri funocati per hauerne mangiato 
troppo de’buoni. 


Rimedio 


Seprima fi mondano e non mutano color’e poi fi cup 
cano conpereacerbe,bafiIico,pane,aglio,e calamento, e 
poi fi conducano con oglio (ale e Pepe. 


Gradi 


Sono freddi nel fec5dogrado,ehumidinel terzo,ma ri 
ceuono fàcilméte ogni qualità del códimeto che fegli da. 


Tempi Età- 
di Complcf- 
(ìoni. 


C^uefti non fon mai buoni in neilun tempo , à nelliina 
età,& pernelluna complcfiionc , perche fanno più dan- 
nò, che "vale . 


Elettione 


C A P P A R I. 

Quei che fi conferuano nell'Aceto, fono più fani di 
quei che fi falano,perche non fono tanto caldi. 


Giouamenti 


Giouano à gli Afmatici, & alla durezza della Milza , 
prouocano i meftrui,ammazzanoi vermi, fanano le Mo- 
nche accrefcono il coito. 


documenti 


Apportano fere , mafsime i fidati , fcnon s’inforideno 
prima nell’acqua frefea per vn pezzo, tanto che perdano 
aliai del fale. 


Rimedio 


Mangiare quei che fono conditi con 1 Aceto , aitati gli 
altri cibi in modo d‘infalata,có molto oglio,& vua palla. 


Gradi 


Sono i lalati caldfnel lecondo grado, & fecchi;nel ter- 
zo.ma gli Acetofi fono caldi nel primo , & fecchi nel fe- 
condo. 


Tempi Ba- 
di Compie J- 
(toni* 


Sono buoni peri tempi, etadi,ecomplefsioni fredde, 
ma più per meaicina,che per cibo. 
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H I S T.vQiR, IE N.ATVRALI, ' 

Diofcoride pone due /fette di funghì, cioè buoni,e mortife 
ri: con tutto ciò fe ne reggono molte , e varie forti per ogni , 
parte. l^uei che fono à fatto fen^a pericolo , fono i Trignioli, 
e quei clie fi colgono ne Trati, detti volgarmente "Prataiuoli : 
pnde difie Horatio,Pratenfibus optima fungis l^atura, catte 
iris male creditur.i Porcini fono /limati buoni ancor e/fi, ma 
bifogna mondar li, e tagliarli, aucietendo fe fi cambiano di colo 
re in pauona^o,turc bino, e negro, che quefio è fegno di vele 
no tonde molti che gli hanno pofli intieri à cuocere fopra la 
graticola,non accorgendoli del difetto, fono morti. In Napoli, 
& in l\oma fono pietre, che bagnaxdofi d’acqua tepida, fanno 
funghi di ogni tempo . Quei che fono buoni , mangiandone 
troppa quantità; fuffocano. Quei chefifalano diuentano fi- 
curi col beneficio del fiale. Bifogna ò lafciarlià fatto, ò magiar 
ne molto pochi.e beuergli apprefio vin buono, ma in poca qua 
tità. Generano la pietra col continuo vfo. 



1 C appari conferuati nel fiale fono piu per 'medicina , che 
per cibo, perche acquifiano tanta mordacità, che infiammano 
il fangue,e le vifeere. e con tuttoché ftiano nell'acqua sperò 
poco perdeno . Seneca comparatone fono migliori quei che fi 
conficruano nell'aceto, e particolarmente i Genoefi tengono 
il principato, danno poco nutrimento,marifolueno,apreno,e 
purgano. Dalla mil\a euacuanogli humori gro(fi, ammala- 
no i vermi che fi generano negli intefìini , fanno ritornare l' 
appetito perduto, perche radeno,ct cacciano fuor} la flemma , 
mangiando fi auanti à gli altri cibi,T ogliono via tutte le epi- 
lazioni, & giouano alla fciatica, & à tutti i dolori delle giun- 
ture Molti per fargli più grati al gufio,ci pongono ficco l '*4- 
ceto melalo . 



•)c. 
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‘ Trattato della Natura de Cibi 



Elettione 

Giouamcnti 

documenti 

[Rimedio 

Gradi 

Tempi Eta- 
di Complef- 
fiorti. 



FINOCCHIO» 

Che fia hortolano , ci omerico, e renero per mangiarli 
frefchi,ouero granito, & maturo per l'inuerno, ò con le 
radici tenere,e gambi giouani per mangiarli cotto. 

Prouocacopio/àmente il latte, l’orina , e imeftrui , * 
giouamirabilmére à gli occhi, & leua le antiche oppila rio 
ni, e purga le reni. rr 

Tarda alquato à digerirfi coli crudo.come cotto, maf- 
fime mangiandone molrotallòttiglia, e infiamma il f an - 
gue à quei che fono colerici . 

Mangiandone, in poca quantità che fia aliai renerello 
e che lìa flato primo infiilo nell’acqua frelca . 

E caldo nel fecondo £rado,& fecco nel primo, ancori 
'•he molti lo pongano caldo nel terzo . 

E'buono di ogni tempo,per ogni età. A: complelfione- 
ma i giouani, & i colerici ne hanno da mangiar poco. 



ASPARAGI. 

Che fianodòmeftichijcolti frefchi,eche le' cime inco- 
mincino à rifguardare 'Verfo la terra . 

Apreno,e leuano le oppilationi delle reni,e del fegato, 
accrefcono il coito,mollificano il corpo,e prouocano l’o- 
rina. 

Inducono naulca quando fi mangiano freddi,&a fto- 
machi colerici accrefcono alquanto la colera per k loro 
amaritudine. 

Se fi leflàno,& fi batta via la prima acqua,checofi la- 
feiano l’amarezza: e poi fi conducano con Aceto, oglio , 
fale,ePepein quantità. 

Sono caldi nel primo grado,& humidi temperatamé- 
te,fe ben Galeno pare che non fi fappia rifoluere delklo 
ro qualità atuua . 

Quado fi pollòno hauere,fono buoni per tutte le età, 
e compie filoni, c mafsime di vecchi, & frigidi . 
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histoHie natvrali. 

V 

Il Finocchio lettala froglia della vecchiezza alle ferpicol 
gufarlo, c gli f* diuentareacutiffùna (attica o fin fiat aulche 
ha fatto conoscere àgli huomini , ch’egli è valorofo rimedio 
per gli occhi. Dalla mala qualità che in effe imprimerlo le [er- 
pici fregar fi fopragli occhi, nafeono dentro il finocchio cer- 
ti vermicciuoli molto velenofi,eper[quello che molti credono, 
irrcmediabili,e però è introdutto il coflume diaprirgli, sbat- 
ter li ben bene, guardarci che non ci fìiano dentro, e poi per vii 
pet^o infonderli nell! acqua frcfca.^ipre il finocchio leopila- 
fiorii del fegato, della milza, del petto, e del cer Hello, ma bifo- 
gna mangiarne poco, perche infiamma il /àngue ,e col tempo 
generala pietra, perche come aperitiuo porta materie grofi e, 
che in quelle firade frette fi condenfano. 



Gli 4 /par agi nutrirono piu di tutti gli altri herbaggi',e fe 
fi mangiano caldi,e ben co uditi ;giouano allo fiomaco; Mon - 
dano le I^eni dall'arena, finga che notabilmente rif caldino. 
Sono molto prezzati *cUe mcnfe,ma(pme quando fono' grofi, 
eteneri.Diojcoriie dice che [ Si fparago portato adoflo, rende 
fieri li tanto i mafebi, quanto le f emine. T uttauia per prona fi 
vede cl>c aumentano eprouocano il coito, il che mene per il 
molto nutrimento che danno. ùngendo fi l’buomo colfucco del 
lo ^ t/par ago non può effer trafitto dalle ipi:Nafcono bellif- 
fimiin Germania, &in fiautnna.ondedifie Martiale,Mollis 
in pquorca qua crcuit (pina Fauenna , non erit incultis gra- 
tior vdiparagis. Cefareptrtfprimerela velocità di una coja 
diceua. Citius quàm biffar agi coquantur. Gli oi theniefi per 
ph pronunciando li chumauano ^ijparagi. 
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Trattato della Natura de' Cibi 




SPINAGLI. n 


Slettione 

Giouamcnti 

'Nocumenti 

Rimedio 

Gradi 
T empi Età- 
di Complef- 
fioni. 


Teneri,nati in tereno ben coltiulto, de grado: e che Ila 
no vn poco bagnati dalla pioggia. 

Allargano il petto , e giouano alla torte , rinfrefeano i 
polmoni,mouenoil corpo e mollificano la gola; 

Generano molta venrofità, nuocono à gli ftomachi 
freddi, e generano vn'humore acquofo. 

Se fi cuocono nella padella,fenza acqua nelfifttrtò lo 
ro liquore,& poi fi condifcono con oglio,Pepe, e fucchi 
acetofi,&: 'Vua parta . 

Sono frigidi,& humidi nel primo grado. 

Sono buoni quando fi pollòno hauere, e giouano à tut 
ti,maflìme à i giouani,& à i colerici . 

* ' ' - • ■ 1 1 ’ .*3* '' 




CARDI ET CARCIOFFI. 


Slettlone 

Giouamentì 

Nocumenti 

Rimedio 


I Cardi fiano teneri,fàttidaicarcioffi,che fono più fa 
poriti. I Carciofi fiano tenerelli,e non duri. 

Sono grati al gufto gli vni.egli altrirprouocano l'orina, 
mouenolaventofità,&:apreno le oftruttioni, 8c accrefce 
no il coito. 

Sonoi Cardi molto uentofi,nuocon alla tefta', grana- 
no lo ftomaco, e tardano la digeftion, perche fi magiano 
crudi.I Carciofi cuocendoli non nuocono tanto. 

I Cardi fi hanno, da mangiar con Pepe , e fale nel fine 
delle menfe , cotti crudi : e i Carciofi cotti nel brodo có 
l’iftefso condimento. 



Gradi Sono caldi,nel fecondo grado,& fecclii nel primo. 
Tempi Età - Sono buoni gli vni,egli altri più cotti che cruciane te- 

di CcmplcJ- pi»età, e compiei sioni fredde. 
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HI STO RIE NAT V R A L I. 

Lo (pìnaceèherba nuoua,non conofciuta fe non da niodcr 
nìylaqual nelle fiondi, nel fuflo t nel fiore, & nel feme fempre 
verdeggia.Seminafiilmefcdi *4goflo , e di Marxp,enafceil 
fittimo giorno con le foglie prima triangolari, lequali a poco 
a poco poi diuentano fugatali ; fanno il g^mbo alto vngombi 
tojconcauo dcntro,tenero, e fragile fNafcono in ogniluogobt 
coltiuato, e graffo, curandoft poco del -verno, & del freddo . 

Sono didue forti, mafchio,e [emina flaqual da que fio fi cono- 
fce,cbe non fa feme. lilcuni uogliono che filano flati portati di 
Spagna, e che corrotta la uoce da Spagnaci [uno detti opina- 
ci, llcbc è falfo, perche in lingua strabica fono detti ffanadi 
da Serapione . Ma io credo che ficaio flati chiamati fpinaci da 
noi Italiani, perche hanno il feme fpinofo. Il fuo fucco bcuu 
to fatta le punture de'fcorpioni , e iherba pefla Ji pone fu la 

puntura , 



Quantunque pano molte Fpetie di Cardi ; nondimeno quei 
che fi vfanp per cibo, fono i Car doni, che con arte fi fanno bia 
cbi,c teneri,e con f alee Tepe fi mangiano crudi nel fine delle 
menfc,perche eccitano gli appetiti uenerei,e fanno parere piu 
faporito il vino. Già non nafceuano fe non in Sicilia , ma bora 
fono copiofi per tutto. Dell'ifleffa ifetic,e qualità fonai Car - 
cioffi,detti da T eofraflo Cardai Tinee, perche hanno la forma 
della Tigna, ma que fli fono migliori cotti che crudi, cattando 
ne prima di dentro il lanuginofo feme , e mangiando quello 
che vi refla, fintile alli Ce f agiioni di Si cilia, e di Napoli . Gli 
vni,eglt altri rifcaldano le vifccrc,c fono vcntofi,epcrò fanno 
flar dritto il membro genitale t onde conlcfyecie feglileua 
ogni malitia. alcuni mangiano i feluatichi,ma à me p.ire,cbe 
i domcflichi fiano di gran lunga migliori . Meglio farebbe che 
glivni e gli altri fimangtajjero cotti . 



•ai 



IL 

Elettione 

Gioudmenti 

'documenti 
famedio 

Gradi 

T empi Età- 
di Compie / - 
(ioni. 
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L A t t v c A. 

* * r r | 9 fì T ? ! Ù ! 

Quella ch'è ftretta, detta Capuccina , che fi femina ne 
gli horti graffi , e fi mangia alianti che incominci à far il 
latte,e (opra tutto non fi laui nell’acqua. 

E’facile da digerire , eccede in bontà tutti gli altri her- 
baggi.accreiceil latte alle donne, leua le uigilie , ftagna “ 
Hulfo del lem e, e fmorza l'ardore del ftomaco. 

Ofcura la villa, indebolifce il calor naturaIe,corrompe 
lo fperma,e lo là Iterile, toglie l'appetito del coito,fàilcor 
po pigro, e nuoce allo ftomaco debole. 

Mangiandola con Menta , ò con la Ruchetta, ò con al 
tre herbe calide: e più prefto cotta, che cruda , ma l'opra 
tutto le gli beua apprellò buon "Vino bianco . 

E fredda, &: humida nel fecondo grado, e però per fuo 
temperamento feco fi mefcolano l’hcrbe calide . 

E buona ne’ tempi caldi, & ardenti à giouani,& àquei 
che fono coleriche fàneuigni,e di ftomaco calido,i cui ar 
dori leua,condita con l’aceto . 



Slettionc 
Giouamenti 
'nocumenti 
Rjmcdb 



Gradi 
Tempi Età - 
di Compiti- 
li oni. 



ENDIVIA. 



Quella che fi colciua ne gli horti,ch’c meglio della fa 
uatica,lia tenerella,che non habbia prodottoli follo,' m 
fàccia il lattc,e che fia di làpore dolciffimo . 

Rinfrefca il fegato,& tutti i membri infiammati,fmoi 
za la fete,prouoca l’orina,e fa venir buono appetito, nei 
tempi che fono molto caldi. 

Nuoce l’vfo di quella herba àquei che fono parafiti' 
ci,che hanno il tremore,elo ftomaco freddo,e ritarda vn 
pochetto la digeftione . 

Mangiandoli con la Nepcta,òcon le cime della Mctuc 
cia,ò con laRucchctta,ò con altre herbe calide, che coli 
fegli leua il nocumento . 

E'fredda nel principio del fecondo grado , Se humida 
nel fìnedcl primo, 

E’ buona ne’tempi molto caldi , per igiouani , Se per 
coleriche fànguigni,eche hanno lo ftomaco molto caldo 
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HISTORIE NAT V :R ALI. 

Molti impcrtinentemete biafmano la lattuca, con direbbe 
ella generi troppo [angue. lltbe nonfct,ne cfja,nenefiuna for- 
te di hcrbaggi;ma quadofoffe;meritarebbelodr,e non biafmo. 
Ella no flt vigerne muoue il corpo, perche no è aujìera , ne acer 
ba,nc acrc,ne falfa.Dice Galeno, che la lattuca ingiouttùgli 
fmor%aua l'ardore dello flomaco,& in vecchiezza lofaccua 
dormire. fi latti quando fi ha da mangiare cruda, nell’ ac 
qua f refe adorne comunemente fi fa , per che fe gli leua v ita 
certa ottima qualità fuperficiale f laqual tolta uia,fa che la lat 
tuca debilita, & offuscala uifia,& acquifta per l'acqua gran 
ventofità:ma tolte uia quelle fiondi di fitto, che di terra fo- 
lliono effer ripiene, fi magino quelle tener elle di detro'.confc- 
rifieàgli ardori della tefiacaufatidal Sole,& allafrcnefia, 
e all' crifipila. Smorbi l’ebullitione del pingue. Gli antichi la 
mangiauano dopo cena per reprimere i fumi dell' cbriacche^ 
%a,eper dormir meglio , perche mangiauano poco la matti- 
narla ferapoi crapulavano ferrea diferettione. Maritale difi 
fe,Claudere qua, canai la£luca Jolebat auorum. Die mihi cur 
nofiras ineboat illa dapes ! ^An fio xeno Cireneo adacquaua 
lelattuche con l’acqua di Mele,accioche crefcejfero più gradi, 
e fofiero più dolci, e più faporitcs. 



L’Endiuia domefiica è più fredda, e più bumida della fel- 
uaggta,& alguflo ancora più infipida, efjendo chele cofe Jel 
uaggic hanno più faporc,perchcbannopiùficcita.Giouala do 
mefiica molto al fegato infiammato, & opilato.^tpte le ofìrut 
tioni, purga il fangue,e fana la Rogna, (morza gliardori del 
lo flomaco , & in tutto e per tutto corrisponde alle virtù della v 

lattuca.il fuccodicjueSì’herba beuuto fana le morficature 
degli Scorpioni, e cofi anco fa l'berba pofla Jopra in modo di 
empiafiro.Vfafi ancora di mangiarla cotta nel brodo della car 
nene’tcmpi molto caldi ,&è cibo molto à propofittoper rin- 
fnfeare tutte le par ti, e ui fiere di dentro. Mangifi e cruda , e 
cotta fecondo la forza, & il calore che tiene lo filomaco. 
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Elezione 



Ciouamcnù 
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B O R R A G -I N E. 



Quella ch’e invfo commune,Ia quale è la vera Buglof- 
a delcritta da gli Antichi,e li colga co’fiori. 

Purifica marauigliofamente il langu e, rallegra il cuore, 
e gli fpiriti,gioua à i conualefcenti, c conforta tutte le vi- 
feere. , -, 

Non fi digerifcemolto predo , ma particolarmente è 
contrariai quei,che hanno le fauci 'vlcerate . 

Se fi cuoce nel brodo di buona carne; fi fa più digefli- 
bile, e perde ogni alprezza: del refto ellac lenza malitia 
fiittó. 

E’calda,& humida nel primo grado . 

Quella conferifce, & è buona in tutti i tempi , à tutte 
Tetadi,& à tutte le complcffioni . 



C 1 C H O R E A. 

Quella' lpecie,che fai fiori di colore Turchino, che fi 
aggirano col Sole,onde fono detti Helitropijtma che fia 
tenerella,&: fi prendano le cime . 

Gioua mirabilmente à quei che fentono caldo,aroore. 
Se infiammagione nello ftomaco, apre fenza comparatio 
ne le opilationi del fegato . 

Nuoce à quelli che hanno lo ftomaco debole, & fred- 
do: & ilfiuccochegenera,c di poco, &non buono nutri- 
mento. 

Cuocendoli ncUacqua,e poi con oglio,& acero, man- 
giandoli in infalata,ouero cruda có la Nepeta,ò altre her 
be che lìano calide . 

E‘ fredda nel primo grado,&fecca nel fecondo. 
E'buona d’ogni tempo, per li piouani , e per quei che 
fono di calda compicfiione, mamme Teliate . 



.OTl 



A . . 1{ ,, . 
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j 1 

historie natvrali. 

^Apuleio nel libro de' medicamenti dell' herbe fcriue , chi 
i Lucani chiamano U Bugloffa Coragìnc, perche ha gran prò 
prieta nelle paloni del cuore , onde poi col tempo fi mutò la 
C.in B. e fu detta Boragine,la qtialhaquefta pariicolar pro- 
prietà, che infnfa nel vino genera grande allegrerà nell' mi- 
nimo, c confortapotentemente il cuore: leuando via ogni me- 
lanconia,e difponendo l’ bicorno fempre à penficri placatoli , 
e giocondi. e per àgli intubila mefcolaumo fempre con 1‘ al- 
tre medicine cordiali. L acqua di fi il lata data d bere,vale à co 
loro che vaneggiano nelle febrif gioita, e mitiga fin fiamma- 
gioni degli occhi , applicata tanto di dentro , quanto di fuori. 
Genera ottimi humori,còferifie A i conu ale fccnti, à quei che 
patifeono occupatone di cuor e, e che fono appaffionati : & è 
marauiglia,che non fi vfi frequentemente , poi che fc ne fcri- 
ueno tante lodi:? iflcflo fa il ittccaro Borraginato , e l'acqua 
della B or ragine difìillata. 


1 


•a i U t\ 

La Cichorea è il più potente ,& efficace rimedio, che fi pof 
fa vfareper mantenere il fegato netto,purgato,& le fuefìra- 
de ottimamente apertc:e pare che il fegato fi goda particolar 
mente di qucflo cibo.T^on fi mangi cruda da quei che hanno 
lo Romaco freddo, e che fono foggettid catarri : ma fi cuoca 
nel brodo ottimo di perfette carni, che fe ne riceuerà manife- 
fio,e notabilgiouamcnto.ln Rjoma fi vfa l'efìate mangiare le 
cime tcnerclle della cichorea crude, e fi chiamano Maloc- 
chi, e feco cimefcolano la Ncpcta,pcrche non offenda lo fìo- 
maco,e nel? aceto ci pongono vn poco di aglio infufo,che la fa 
grati ffima al gufto,eriJueglia onnipotentemente l'appetito, 
fa faper buono il bere . Ecci vna fpccic di cichorea detta da 
Teofraflo ^ipbaca,euo!garmentc,Tifcia al letto, e Grugno di 
por co, e dente di Leone, e dente di caneiqual dicono ifuperfìi- 
tiofi che ilfuofucchio incorporato con oglio , & vnto tutto il 
corpo, fa impetrare fauori apprefio ài grandi , & ottenere 
da loro ciò che fi defidera. 

E 1 
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Quelli che all’hora fpuntano dalla pianta fenza haue- 
>, e cn 

afpro 



re le frondi attorno, e che hanno il furto tenero , Se non 
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Generano humore perfetto, agguagliano gli humori, 
conforrano,e ratificano tutte le 'Vilcere, e particolarmen- 
te fanno il fangue chiaro,& puro. 

Nuocono quando fi colgono con le frondi , e co i furti 
duri,percheanhora fanno dura digeftione, et i teneri fo- 
no ancora vn poco ventofi. 

Perdeno nella cottura ogni ventofità, e fi fanno cibi di 
virtù incolpabile,con gran beneficio di chi Tufo, fi man- 
giano condin con oglio,& aceto communemente. 

Nel cali o,&nel freddo fono temperati ,’ma fono hu 
midi nel primo grado . 

Sono buoni fempre che fi poflòno haucre per tutte 
lecompleflìoni. \ 



CAROTE. 



mU 



Le migliori fono le rode, ma bifogna che fiano grolle, 
dolci,& che fia il tempo delfinuerno. 

Prouocano il coito,& il latte. Se i mefi alle donne, fan- 
no orinare,e fi preferifcono allepaftinache. Se apreno le 
opilarioni. 

Danno poco,& non buono nutrirne nto,tardi fi digerì 
feono, e generano molta ventofità. 

Se ficuocono adài , checofi perdeno la malitia :’e poi 
con aceto, oglio,& fcnapa,ouero coriadro fi condifcono. 
Sono calde nel fecondo grado , & humide nel primo. 
Sono buone ne’ tempi molto freddi,per i giouani,e per 
tutte lecompleflìoni, eccetto che per i vecchi, e flemma- 
tici. • , 



•*i 
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HISTORIE NATVRALI. 

1 Lupoli non furono conofciuti dagli antichi, ma fuperano 
tutte l altre herbe che fi magiano,di bontà di fncco:& panico 
tormente hanno (juefia proprietà, che rijchiarano ilfiangue,e 
lo mondano, tirando à baffo la feccia di quello in vn trattolo 
me fanno le Tacchie nel vino, che portano al baffo la feccia, 
'battano efficacemente tutte le vijcere , particolarmente il 
fegato: & é marauiglia, che efiendo di tata virtù , fiano co fi 
poco ufatiuhe in aero il beneficio che apportano, è marauiglio 
fo,elo fanno f ubico. Sono molto filmati inCermania,& inai 
tri paefi Settentrionali, e con grandiffima diligenza fi coltiua 
no ne gli borti, perche jenga i fuoi follicoli non fi può fare la 
Ceruofa. Vlinio corfiuamcnte lo nominò Lupo faliElario. Le 
fue cime fi mangiano cotte in infialata, mollificano il corpo, a- 
preno le opilationi,la decottione de i fiori, e de i follicoli fana 
gliauelenati,e guarifce la rogna, il fuo firoppo è miracolofo 
nelle febri coleriche, & pefiilentiali * 








Le Carote fonoleTaflinache feluaggie , che didentro fo- 
no di colore di fungimele Vaflinache domefliche fono quelle 
che di dentró fono bianchiflime,cbe la Quarefima fi friggono 
in cambiodi Vcjce.Le Carote fono piu poi enti, ma l'vna e l'al 
tra muoue il coito.t{_ifcaldano,affottigliano,e fanno orinare, 
ma dannopoco nutrimento.F anno ventofitd,&il fangue che 
generano, non è fenga qualche malitia, la qualfileua con lo 
Aceto,ecòle fpecie Atomatìchv.nn fopra tutto bifogna che 
filano molto ben cotte, perche altrimenti tardi fi digerir ebbo- 
no.-e però fi deuono cuocere due uolte.Leroffe s'v/àno in infa 
lata, e le bianche nel brodo della carne, come le ^ape^r. So- 
no ameni lue gufatoli , e grate nelle menfc-J • 

. ’.r . !J!UÌ l". ■- o\ X1,UL5!>« . ’ i 
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Trattato della Natura de Cibi 




MENTA. 


Slettionc 


La piccola, che ne gli horti fi femina , dettaaltrimenti 
Mentuccia,& da alcuni Menta Romana; ma fi prendano 
follmente le cime . 


Giouamcnti 


La Menta è molto grata allo ftomaco , e lo conforta : 
maffime s’è freddo,e debole: confuma la tìemma,e rifue- 


V*; 


glia gagliardamente l’appetito. 


T{ocumcnti 


Nuoce à chi ha lo ftomaco , &ril fegato caldo , perche 
rifcalda notabilméce,& allòtriglia il lingue, e l’in fiamma. 


Famedio 


Mangiandone poca quantità. Se in compagnia d’her- 
bc frigide,com’è la Iatmca,la cicorea,e la porcellana,& al 
tre limili : & in tempi freddi . 


Gradi 


E’calda & fccca,nel fecondo grado intenfo , ouero nel 
terzo rimeflò . 


Tempi Età ■ 


E’buona ne’ tempi freddi,per i '"Vecchi, per i flemmati 


di Complcf- 
ftoni. 


ci,e melanconici. 



sianone 



C \ouamc nti 



ACETOSA. 

Che lianata,&coltiuata ne gli hord,& non nelle cam 
pagne:& che non rollèggi punto,ma che ha tutta verdeg 
giunte . 

Smorza l’ardore della colera,& eftingue la fete, è otti- 
ma nelle febri ardenti, e peftilendali,incital'appeuto,a fa 
.nail bullo . 

documenti Nuoce à i melanconici , &inafprifce lo ftomaco , & à 
chi l’vfa di continuo rende il corpo dittico . 

Rimedio Mangiandoli in in falata, in mefcolanza d’altre herbe, 
trale quali fia lalattuca,ch’c humida, e la Menta ch’c ca- 
lida. 

Gradi i E’f redda nel primo grado,efecca nel principio del fe- 
condo . 

Tempi Età- E’buona folo ne’ tempi caldi,nelle infermità calde,pcr 
di CompleJ- igiouani,pericolerici,eperi fanguigni 
/ ioni . 
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H ISTORIE NATVRALI. 

La Menta amagli f libito, con grado efficacia i vermi nel 
corpo de' fanciulli, dando fi vna dramma del (ito fucco,conme 
ga oncia di Agro di cedro, ò di gitecaro rofato.ò difiroppo di 
feorga di cedro. Lena il finghiog\o,la naufea ,& il uomito.e 
dà gran forgaallo flomaco. Onde diffcla Scola Salernitana, 
tqjimquam lenta f ùit {iomacbofuccurrereMentba.il fuofi- 
roppo per quefìi effetti èftngolartJJimo.Fa uenire appetitole 
crefce il coito, ma flànge il corpo, confuma le flemme potente- 
mente, funata giaueg^a,fa buon fiato.e gioita alla memoria , 
fi mcfcola utilmente con lalattuca, & altre herbe nell’ infiala 
te, perche da fe é troppo calda, & amara. In quefla herba di 
co fi grato Odore fu trafili ut ata Myntbe “Njnfit da Trofcrpina, 
per efferft troppo fpefio ritrouata in atti venerei con Tinto- 
ne, fi come fauoleggiano i Toeti,i quali gli danno epiteto di o- 
dorofa,e verdeggiante. 


i 


L’Acetofa è molto grata nelle infoiate crude mefcolata,per 
rifpetto del fapor brujco, ch'ella tiene.-ondein Lombardia voi 
gannente fi chiama herba brufca:& è molto aggradeuole al 
guflo.é ancor’ ottima nelle febri ardenti , e pejhfere , perche 
fmorxaualcntemente lacolera t caualafete,e refifiealla pu- 
tredine, vfando la fuadecottione ò inacqua,òin brodo:ouero 
la fua acqua diflillata.ouero il firoppo che fi fa del fuo fucco : 
i ancora per la fua fiitricità ottimo rimedio per le Difenterie, 
e per tutte le {ferie dtfiusfi.Ha ancora virtù di incitare iap- 
oetitOyC però molti fe la mangiano cofì cruda col pane.Tfpn è 
fiata conofciura dagli antichi , & da Greci moderni è detta 
Oxalis. tono di lei due {peti e, la maggiore fi femina negli bor- 
ei, gr è la migliore. La minore nafee per le camp igne, & ha le 
frondi molto minori, fimili à i ferri delle lande, roffeggianti, 
eluciderà. 
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1 Trattato della Natura de Cibi 

[PIMPINELLA. 

Quella fpetie più minuta , che fi femina ne gli horti 
pei 1 'vfodell'infolate,chelu le frondi piccole; ma d'in- 
torno dentate,& i furti roifeggianci . 

Mondifica le Reni,e la V eicica, prouoca marauigliofa 
mente l’orina,e caccia fuori le pietre,e le renelle : e porta 
nel vino rallegra il cuore potentemente. 

E’vn pocograuedadigerirlì,rende il corpo ftittico,& 
ad alcuni rilcalda il fegato, & il fangue . 

Si deue mangiare in infoiata cruda,mefcolata con l’al- 
tre herbe frigide, che gli leuano quel poco di caldo fouer- 
chio,che tiene . 

E 'calda, & lecca nel fecondo grado , Se fecondo alcuni 
tocca del terzo. 

In poca quantità, c buona Tempre ; ma particolarmen- 
te l’inuerno per i vecchie per melanconici. 



PETRÒSELLO. 



Si hanno da pigliare le frondi, quando non ci fono ar 
cora i fiorane il feme,perche fono più odorofe,e piu tem 
rete le radici quando lòno di mezo tempo. 

Prouoca l’orina,&i meli gagliardamente,netta il fegr 
to,c la matrice, e leua le loro opilationi:e grato al ftoma- 
co,e la fua decottione è contra i veleni . 

Il fuo nutrimento ch’egli da, non è molto buono , in 
fiamma il fonguc,riempe la certa , Se è difficile , e tarda di 

geftione. c . 

Manoiandofi crudo in compagnia dell herbe frigide, 
in pocaquantità,ma cotto nel brodo tutti in gli intingo- 
li^ mineftrc: e la radice fia molto ben cotta. 

E’caido nel fecondo grado, & fecco nel fine del primo. 
E‘buonocotto,d’ogni tempo,& per ogni vno, macru 
do non è buono ne’ tempi caldi à giouani, ne à colerici. 



OigitizE 
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H I S T O R ri fi N, A T V R A L I. 

LaTimpincUa non è fiata conofciutadagli antichi, fe non 
che i femplicifii la riducono fotto la fpetie della fa ffìf ragia , 
per la gran virtù eh 'ella tiene di rompere, e cacciar fuori le 
pietre, e la renella dalle reni, & dalla ueficica, majjìme quella 
feluaggia,cbe per pu^ar di Beccho, fi chiama tìircina.La do 
meflica é fingolarijfimo rimedio contrala pefie,ufiando la fiua 
decozione in axqua,b in brodo, ò l’acqua lambiccata, ò l' ber- 
la cruda, ò Jecca in poluerc:& empiaflrata,e pofiafiu i cariò 
celli, li fiana fiubito,&però fi adopra ancora ualentcmente co 
tra tutte le pafiiom,e fincopi del cuore,perche con/uma l’bu- 
more melanconico, chiarifica il {angue , e moltiplica gli Spiri 
ti uitah t ma(Jime in fu] a dentro in vino, 
l rb Jiu ■ '.‘inori .n-r r , 'bbnooa* h 


• uftuui'joyii 

j m\VM 


Il Telrofiello anticamente fi cbiamaua <Apio degli borii , 
pr era in vfo,com'è ancor oggi quafi in tutte le uiùande, che 
ricercano condimento di berbe odorifere , e faporite : e ucra- 
mcnte pare che quefi’hei ba fui preferita all' altre tanto j qtian 
toch'entra nelle falfe, nelle mineflre, ne' guazzetti, negli in- 
tingoli^ in tutti gli altri condimenti : di maniera che pare 
che non fi pofia far, cucina fen%a il Tctrofello.Hagran virtù 
di ri/oluere le dureT^e dell e mammelle, caufate dal latte con- 
gelatolo/! crudo, come cotto, fa orinare,ma molto piu , il fie- 
me,cbe l’ berba.il fernet gioua ài veleni de Ui fer pi, & è anco 
ra molto pettorale: leua uia le ventofitd, e netta tutti i mem- 
bri interni,toglièdo le opilationi,cgli apofilenù'di quelli : Qjia 
topoi appartiene al cibo $ egli non genera molto buon nutri- 
mento, any lafua fo/lan^a c’dura da digerirfi , e fi crede ebe 
infiammi i corpi colerici. - 

, . '] c Ur:;.!i£i .. . a alno Ir .j t i!. -;;ii , • Itn 


• * y 


1 ’ 

• : 

t 1 

1 


1 ’ • .. 

» m » r f 0 

. 0 : jV. . }l yj t r. ( rt , » * 

orl'ji30pi3 ti j.niti inv:.rbimi i<irro.j'vt wk 

I 1* 


ÌWiO ì 


V • i . 1 



itized^Google 



Trattato della Natura de Cibi 



44 



Elettìone 



Gtoumcnti 



documenti 



Rimedio 



Gradi 
rempi Età - 
di Compie f- 
fìoni. 



Elettìone 

Giouamenti 

nocumenti, 

Rimedio 

i 

Gradi 

Tempi F.ta~. 
ii Compie f- 
fioni . 



: VAGLIO. 

Quando nafee da principio la quarefima,per compa* 
gnia delle infialate, ouero lecco per riporli , e che habbia 
molti gcrmogb 3 enodi. 

Quando è tenerello,correggèla frigidità,e la humidi 
tà dell’inlalata,fecco è conrra il ueleno, chiarilce la voce, 
ammazza i vermi, ^rouoca il coito, e l’orina. 

Nuoce alla virtù efpullìua,alceruello,alla villa , al ca- 
po,e fa venir fete,nuoce alle donne grauide, &rinoua le 
doglie vecchie, eia adullione di (angue. 

Cuocendoli fin tanto che perda l’acrimonia : & fé ha 
le virtù piu deboli; non ritiene piu malitia,e poi mangian 
doli con oglio,& aceto, ouero con l'alcre.viuande. 
E’caldo nel quarto grado , Se lecco nel terzo. 

E'buono ne i tempi lreddi,peri vecchi e per i flemma 
tici,& cattiuo per i giouani,& per i calàdi. 



V v. : CIPOLLA. 

*■ • ‘ ' * ' ■ * . 

Che fia nata in luogo acquofo,che fia grolla, che hab- 
bia molto Cucco, e che fia di forma rotonda, come fon le 
Gaetane,che vengono à Roma. 

Aiuta il coito,genera lperma, & latte , fi venire bone 
appetito, & ècontra ilnocumento, chefiacquiltaperla 
mutauonedeH’acqtìe. >hu‘ì 

Cruda mangiata in molta quantità, fa dolere la tèda , 
infiamma il làngue,&: nuoce aii’Intellctro. 

Stia per 'Vii gran pezzo infiifa nell’acqua frelca tagha 
ta in pezzi , e poi li cuoca ben bene , che coli perde ogni 
malignità. .■ ...■ uUukm; v»as.ì.ì. «V 

E’calda nel terzo grado,e lecca nel fecondo. 

Nuoce ne’ tempi auetadi,& cópleflioni calde, ma gio- 
ua alle contrarie. 
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HISTORIE NATVRALI. 

L'aglio è ftngolariffmo rimedio per quei che nauigino 
per Iettare la putrefattone, che nafee da i peffimi odori puz^o 
lenti delle fettine, e dall' acque, & da i cibi corrotti , che per 
neceffità s'iaghiottifcono.Et è anco buono, perche dona uigo- 
re à qitelli,cbe menano i Remi : e però fi mangia comniunc- 
mente da tutti quei che ■*' fono in Marc , la mattina fubito ch'c 
giorno, & anco perche refi fle alla T^aitfea caufata dal- 
l' agitai ione del Mare. L' ciglio taglia ghh umori groffì,a- 
pre l'opilationi.fana la tofje caujata da frigidità,ma infiam- 
ma gli h umori, e la testa, mangiandofene molto crudo : e cuo- 
cendo fi perde la malignitàtbenche le fue virtù nel cuocerlo , 
diuentinopiù deboli: Sana la morficatura del Cane rabbjfiofo, 
ma rifueglia le doghe in quel membro, che patifee infermità. 
Confuma il catarro Salfo nello Jìomaco,ma nuoce alle Mori- 
ci, & alle donne che allattano . 






, UK 



Le piu granfi e piu dolci Cipolle,che funo ih Italia , fono 
quelle che da Gaeta fi portano à ({orna , e fi conferuano tutto 
il verno.Si tagliano ,e fi pongono in infuftonc nell'acqua fref 
ca,che diuentano dolci come "Pere. Si fanno ancora groffif- 
fime,& cccellentiffmc in Romagna in vn luogo detto la Muf- 
fa de Lombardi.Le Ruffe generalmente fono molto più dolci 
che le bianche, anzi quefle come fortijfimc non fi mangiano 
fe non cotte. Quantunque Diofcoride fcriua tutto il contrario, 
il che è f or fi vero in Grecia &• al tempo fuo.La Cipolla affot 
figlia gli bumori, fa buon appetito ^ buon color e, ma offufea 
la vifii,é cibo da chiba le carni dure,e molto s'affatica. La Ci 
polla lunga è peffvnadell'alcre.Ha la Cipolla la fua folìanga 
grofìa,ue»tofius£pre le Morici,fa l'buomo colorito,accrefce 
la tuff uria: ma cotta perde ogni moliture diuenta boniffima.il 
troppo ufarla induce fonno profondo, mangifi cottacol Vetro 
fello . 
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, SCALOGNA. ■ z : 

Che lia piccola, fomigliante alla radice del Narcilo,lìa 
ro(Ià,dura,& dolce. 

Con ferifce allo ftomaco, quando per il fouerchiocal 
do è debilitatola digerire ottimamente, Se prouoca l’ap 
petito. 

Genera ventofità,moltiplicagli Immoti grolla, fa dolo 
re la tefta,& induce fete,e lo nno. 

Si ammacca jprima,e poi s’infonde per vn pezzo nel- 
la acquate poi li condifce con aceto forte,oglio,& file, e 
eco li pone la Saluia trita,& il Petrolello. 

E’calda nel quarto grado, & lecca nel terzo. 

Nuoce à i tempi, etadi, compleflloni caldp. ma 
con l’apparecchio detto li fanno buone , ma li mangino 
in poca quantità. 



PORRO. 

Elettione Che lia Domeftico,nato,e cóltiilato in luoghi acquofi, 

ò chelpellò li adacquino,ma l'opra tutto lia .piccolino , e 
tenerello. 

Giouamenti Prouoca l'orina, & i meli delle donile: fa vlcire fa ven 

tolità, incita il coito,e cotto col Mele purga, e netta ipol- 
moni. 

nocumenti Genera humori melanconici, offende la celta, là vede- 

re fogni hornbili,offufeala viltà, aggraua lo ftomaco, e 
nuoce alle viceré della vefcica._ i . 

jmedio Se li cuoce nell’acqua due volte , e li apparecchia con 
oglio di Mandorle dolci,& appreflò fi mangia lamica, en 
diuia,& Porcellana. ■ 

Gradi E’caldo nel terzo grado, & lecco nel fecondo. 

Tempi Età- E’pelfimo cibo in tutti i tempi.à tutte l'eudi,&: à tut- 
diComplef- ce le complclfioni, e li deuc darei Villani. 
f ioni . 
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historie. natvrali. | 

La Scalogna acquiflòquefio nome di ^ifc aionia, per effe- 

re Hata ritrouata copiofamentc appreflo ^if calotte caflello di 
Giudea,dondepoifu portata in Grecia, e di mano in mano m 
Italiaidoue è molto grata nelle menfe per primo paflo, per fite 
gliare vn poco l'appetito, quando per il fouerebio caldo fi è à 
fatto pei ditto, e perche faccia ancorapiu faporitoil bere. Con 
dita con la Saluia trita,e col Vetrofello come fi è detto, perde 
ogni acrimonia, & malitia,e non fe nefente ne odore , ne noeti 
mento veruno.l Latini con voce generale la chiamano Bulbo, 

1 ò radice tunicata. Slla è di natura affai fimile alla Cipolla, ac- 
crejce il coito, e genera humorigroffi,e uifchiofi, e però non la 
deueno ufarc fe non quei che molto fi affaticano. Fa digerire 
il cibo, ma infiamma la lingua. Quei che Bufano di continuo , 
fenteno notabile accrcfiimèto di ff erma, e gran prontezza all 
•atto del coito;* 


• , .. ; 


• X tal v 7 > Jk J . 

; Il Vor.ro è la peggiore uiuanda,é la più detcflabile,c uitio 
fa, che fipoffa ufare ,perciochefa dolere la ttfla,rompe,e cor 
rompe le gingiue,& i denti, nuoce alla uiUla, morde lofloma- 
co,èdi tarda digeflione, e genera molta ventofità. Solo badi 
buono, che le [ue foglie cotte, & empiaflrate gtouano alle dolo 
rofe enfiagioni delle Morici mirabilmente, ponendofi in modo 
di fuppofìa.Fa fmagrire,riflagnailfimgue , ch’efcedal nafo. 
il Vorroarroftito folto la cenere calda , e mangiato fupera il 
veleno dei funghi malefichi,erifoluc la crapula, e laebbriac- 
chc%%a.ma nuoce a i nerui, e riempie la tefìa di fumi melan- 
conici.ll fuo fucce pofto nell'orecchio fanail dolore fatto da 
caufa fredda. & è contrai dolori colichma c cibo daperfone 
ruftiche,e che molto s'affaticano. Gli antichi ufauanogràd ar 
te in fargli crefcer la tefta come le Cipolle,che diueniuano mi 
glioriyC lichiamauano Settiui. Diquefìomododicoltiuare i 
Vorri, acetiche uengano groffi ,\cme ColumclU alB vnde- 

cimo. 

\ 


ì ' I 

1 •(. 1 

1 •’ii.’lO 1 

I 

• 

; 



4* 



Trattato della Natura de Cibi 



Elettione 

Ciouamenti 

T^ocument 

Famedio 

Gradi 

T empi Eta- 
di C omplcf- 
fteni. 



RAPA. ;> i 

Che fia tenera nata in luoghi, e colta in tempi freddi ,1 
dopò cauata dalla terra , lungamente fi conferui , perche! 
coli perde La vento fi ti. 

Di aliai nutriméto,accrefce il coito, fa orinare, & è mi-l 
rabile in illuminare gli occhi,& fare buona uifta. 

Genera ventofità,& acquofità nelle vene , & opilatio-| 
ne,ne i pori>& èdi tarda digeftione, e talhora mordica ili 
ventre. I 

Se fi pone nell’acqua fredda, e due volte fi cuoce: e but! 
tate quelle acque poi fi cuoca in brodo di carni grafite- 11 
finocchio,e fpetie. 

E’calda nel fine del primo grado intenfamente , & hu- 
mida nel primo,fecondo la dottrina de gli Arabi. •' 

E’buona nei tempi freddi per tutte le ctadi,e compiei 
fioni, eccetto per quei che patifeono ventofità. c .» 



CEDRINOLI. 






elcttione Che fiano lunghi, groflì, e ben maturi,con colore gial- 
lo, Cimile a quello de’ced ri quando fon o ben maturi. 
Giouamenù Rinfrefcano mirabilmente quei che hanno ardore ne I 
lo ftomaco,leuano la fete,& finorzano la colera,& fanne I 
orinare. I 

Nocumenti Sorio.dutifiìmi à digerire,gcnerano flemma, & humol 
ri viichiofi,e taluòlta velenon , eccetto che ne i ftomachir 
che fono caldi filmi. I 

Rimedio Mangiando in fua compagnia la cipollati Dragone,la| 
Menta, la Ruchetta, il Pepe, ò altri cibi che fiano molto! 

caldi. I 

Gradi Sono freddi nel fine. del fecondo grado, & humidi nell 

principio del Terzo. . j. ! 

tempi Età- Sono pcfsimi in tutti i tempi,à tutte le etadi, de ì tutte | 

di CompUf- le complefsioni. \ i, =‘ , ^ . € 

(ioni • 



‘Del Stg. Baldajfare Pt fanelli Bologne [è. 4. p 



HISTORIE NATVRALI. 



Le {{ape, per efier buone, bifogna che fentano il gran fred- 
do ,e pero i Tocti le chiamarono B r umilia, &gaudentia fri- 
gore Ba.paJ?hnio dall primo luogo à quelle del contado di 
i 7fprcia.Lc Rape,& i lagoni, con tutto che fiano diuerfi di co 
| forese di forma; fono però dell'ifiefia tyctie, e di qualità poco 
diffetenti.l 'Hagoni fono vn poco pii) pettorali , ma tutti ac- 
crefcono il coito, e generano vttofità.La Rjipa rifcalda le He 
ni,ma fa gonfiare il ventre, nutrifce piu prefio molto che po- 
co, ma è difficile da digerirfi : eccetto fe fi cuoca affai, e ci fi pon 
gono {pelùrie, & herbe calide,che cofìdiuentamigliorc.Cru 
da è nemici alio fiomaco,lomordica.& non fi digerifce.Quei 
chele uogliono mangiare arrofiite, per conciarle poi con ace- 
to in infalata,non le pogano fopra i legni acceft t ou é il fumo , 
perche acquifiano qualitdf<ffòcante;malc cuocano fopra le 
bragie ,o carboni infocati. 



I Cedrinoli fono pii) freddi dei Cocomeri , e di qual fi uo- 
glia altro cibo chef mangi , generano h umori vifchiofi nel 
Corpo, e nelle vene,dalliquaUpoi in proceffo di tempo fi caufa 
no febri lunghe,&di mala qualità . 'S Juoconoàgli fiomachi 
freddi, fi che non li digerifeonomai. Daquefio frutto non fo 
cauar ne altro bene fido, fe non che quando fono ben mondati 
dalla feorga , fe ne fanno fette lunghe,larghe,e fonili, le qua 
li pofle per vngran peggo nell'acqua frefea, emeffefula lin- 
gua di quei che hanno lefebri ardenti, leuano loro lafete,non 
lafciano rafciugare,ne diuentar negra la lingua, ne ilpalato: 
angi fmorgano la fete,rinfrefcano l'ardore della febre,e mi- 
tengono la bocca humida,e frefea , E fe fi fanno bollire col 
Zpccaro;lcuano la fete più potentemente.Sono cibo per le gè 
ti rufìiche , e per chi ha lo Stomaco caldijffimo . Guardinfi da 
quefti le perfonc delicate ^ . 






A Vi 
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V V A SPINA. 

Che Cu domefticha,e verde,& che non /la troppo ma- 
tura,perche allhora perde il colore,& il fapore acetofo, ei 
diuenta gialla,e dolce. 

E’otdma cotta nelle mineftre,per quei che hanno la fc 

breacuta,& conlerua mirabilmente le donne grauide, tic 

fa venire appetito. 

Nuoce alli melanconici, inafp ri fce lo ftomaco,&lo ag 
graua fe li mangia cruda , e rende il corpo ftitico à chi la 
frequenta. 

Mangiandoli ben cotta nel brodo di buona carne in 
compagnia del Petrofello : che coli perde ogn’afprczza , 
& ogni difetto. 

E’ fredda nel primo grado,& humida nel fecondo. 
E’buona ne i tempi molto Calili per i giouani , tic per 
quelli che fono di complellione colerica, Sfanguigna , 
ma cattiua per li ftomachi deboli. 


eUttione 

Giouamenti 

nocumenti 

Rimedio 

Gradi 

Tempi Ba- 
di Compie]- , 
ftoni. j 


ARANCI. 

Che liano a dai graui,bcn maturi,ben coIorid,e di me- 
zo làpore: Perche i dolci fono alquanto caldi, & i brufchi 
fono nociuiallo llomacho. 

I dolci fono buoni peri me!anconici,& per i cataro li , 
& leuano l’opiladone. Quelli di mezo làpore fono otti- 
mi nelle febri,e rifueglian i - appetito. 

Gli acetoli fanno il corpo ftitticojraflreddano il doma 
co: tic aftrengono il petto,& le Arterie. 

Mangiandole apprelfo la dia foorza condita col zucca 
roch’c molto llomacale, Smangiando di quelli in poca 
quantità. 

Gli acetoli fono freddi nel primo grado , tic fecchi nel 
kcondo.I dolci hanno del calao temperatamente . 

Sono buoni i dolci peri 'Vecchi,egli acetod ne i tena- 
ri caldi pcrigiouani,&peri colerici, e fanguigni. 

! 

y 



ed, 



Del Stg. Baldafjare P fanelli Bologne fe, j j 


HISTORIE NÀTVRALI. 

L'vua fpina,ouero cretina,}) rua marina non fu conofciu 
ta dalli antichi, e fe netroua'didomefìica,e di falua:\ca,el'v- 
na e l'altra ha i rami fpinofi, i fiori bianchi, e fa i frutti non in 
5 rappoli,mafeparatamente.Il Juo fucco è vinofo , & brufco 
mentre ch’il frutto è acerbo : onde è ottimo per condimento 
delle minefire,& diguat^ettlMa quando egli fi fa maturo ; 
diuentagialletto,& dolce. Si coglie queflo frutto perl’vfodi 
cibi mentre ch'egli è verde, & acerbo-.perche col fuo fapore 
brufco dà molta gratia à gua\\etti,a brodetti, & alli intin- 
goli caua la fete,& fmor%a la colera delle febri ardenti.-qua 
do è maturo muta fapore. In luogo dell'agrefia è molto in vjo 
communemente: & fa grande refi Ilenia alla putrefattione 
onde nelle febri peflilentiali, & nella pefle ifleffa è medici- 
na, & cibo fingolarc '.perche difende dalla corruzione tutti 

f membri principali, & particolarmente ivitali,& matura- 

li.Delfifieffa natura è il volgare fesche fa i grani roffi. 


ì'i r.sO 


Gli Aranci non fono d’vna fj>etie,ma alcuni fono dolci , e 
quefii decimano al caldo tcmpcratamcnte,efono pettorali. Al 
tri fono acetofi, e quefii fmorxano la fete, rifuegliano l appe- 
tito, c firingono il corpo valentemente. Altri fono di mexofa 
pore,& quefii fono grati al gufio, fono ottimi nelle febri cole 
riche, lentfcono la gola,eleuanola fete,& quefii fono freddi, 
& feccht temperatamente. 1 fiori fono di colore d'argento t & 
fe ne fa acqua,che Jupera tutti gli odori-. Uff ondi fono di fine 
r aldo, & i frutti d o ro.-onde fono detti Aurantia.fono con tra 
U febri pefiilèti.Di quelli parlò Virgilio dicendo: Aurea Ma 
la decem mifi, eros altera mittam. In Koma fi chiamano Me- 
langoli, & in Tfapoli Citrang oli. Lelia loro feor^a fecca fe 
ne fa poluere, laquale ammala i vermine prefa ncluinojre 
feruadallaTeft 

G & 
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[PIMPINELLA. 

Quella fperie più minuta, cheli femina negli horti 
per 1 '"vfo dell in(alate,che ha le frondi piccole ; ma d'in- 
torno dentate, & i fufti rollèggianti . 

Mondificale Reni, e la Veicica, prouoca marauigliofa 
mente l’orina, e caccia fuori le pietre,e le renelle : e porta 
nel vino rallegra il cuore potentemente. 

E’vn poco graue da digerirli, rende il corpo ftittico,& 
ad alcuni rifcalda il fegato,& il langue . 

Si deue mangiare in infilata cruda,mefcolatacon l’al- 
tre herbe frigide,che gh leuano quel poco di caldo fouer- 
chio,che tiene . 

E calda, & fecca nel fecondo grado , fecondo alcuni 

tocca del terzo. 

In poca quantità, c buona fempre j ma particolarmen- 
te l’inuernopcr i vecchie per melanconici . 



PETROSELLO. 



Si hanno da pigliare le frondi, quando non ci lono an 
cora i fiorane il feme,perchefono più odorofe,e più tene 
rete le radici quando lòno di mezo tempo. 

Prouoca l'orina, & i meli gagliardamente,netta il fegr 
to,c la matrice, eleualeloroopilationitègratoal doma 
co,e la fua decottione è contra i veleni . 

Il fuo nutrimento ch’egli da, non è molto buono , in 
fiamma il fangue,nempe la tefta,& è difficile , e tarda di 
jeftione. 

Mangiandofi crudo in compagnia dell’herbe frigide 
in poca quantità,ma cotto nel brodo tutti in gli intingo- 
li mineftre: e la radice fiamolto ben cotta. 

E’caldo nel fecondo grado, & fecco nel fine del primo. 
E'buonocottojd’ogni tempo,& per ogni vno, macru 
do none buono ne’tempi caldi à giouani, ne à colerici. 



Digitiz 



‘Del Sig.Baldajj'are Pi fanelli Bolognese. 4.1 


H I S T O R I £ HA TV R A L I. 

LaTimpintlla non è fiata conofciutadagli antichi, fe non 
che i femplicifii la riducono fiotto la Fj>etie della faffif ragia , 
per la gran virtù ch'ella tiene di rompere, e cacciar fuori le 
pietre, e la renella dalle reni , & dalla ueficica, maffime quella 
fieluaggia t che per pugnar di Beccho, fi chiama Hircina.La do 
meflica è fìngolariffimo rimedio contralapefle, ufiando la fica 
decottione in axqua,h in brodo, o l'acqua lambiccata, ò l'her - 
ba cruda, ò Jeccain poluert:& empiaflrata,e pofiafiu i car’oò 
celli, li fiana fubito,&però fi adopra ancora ualentcmente co 
tra tutte le pa(Jiom,c (incopi del cuore,perche confuma l'hu- 
more melanconico, chiarifica il (angue , e moltiplica gli Fpiri 
ti uitalt, muffirne infiuja dentro in vino , 

■ 


1 • 


liTetrofello anticamente fi chiamaua lApio degli borii , 
& era in vfio,com'è ancor' oggi qttafi in tutte le uiuande, che 
ricercano condimento di herbe odorifere, e faporite : e nera- 
mente pare che quefi'herba fia preferita alTaltre tanto ; qudn 
to ch’entra nelle falfc, nelle mincflre, ne gualciti, negli in- 
tingoli, & in tutti gli altri condimenti : di maniera che pare 
che non fi pofiafar.cucina fenga il Tetrofello.Hagran virtù 
di rifolucre le darete dell e mammelle, caufate dal latte con - 
getato.Cofi crudo, come cotto, fa orinar e, mamolto più , il fe- 
me,cl/e. l'her ba.Jl feme gioua ài veleni delliferpi, & è anco 
ra molto pettorale: leuauia le ventofità, e netta tutti i mem- 
bri inter ni, toglièdo le opiUtiont,egliapofienù'diquelli:Qjta 
to poi appartiene al cibo J; egli non genera molto buon nutrì * 
mento, angi lafua foftanga e' dura da digerirfi , e fi crede che 
infiammi i corpi colerici. 
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■DRAGONE. 



Slettione 



Gioiumcnti 



Che fia coltiuato ne gli horti graffi, che fi adacquano 
affiti, e fi prendano le cime,& le frondi piu tenere,!ma no 
quelle che fono fparfe per terra. 

E’k migliore herba che fi adopri per fare il fapore , è 
cordiale,genera ottimo appetito,accrefceil coito,e con- 
forta mirabilmente lo ftomaco. 

'documenti R i (calda il fegato , & affiottiglia il fangue , e però quei 

che fono di calda compleffione non vfino di mangiarlo 
ne in molta quantità. 

Mangili in compagnia de i fiori della Boragine , con 
l’Endiuia,ò con la tornea, ò con altre herbe fredde , che 
cofi perde l’acutezza. 

E’caldo nel fecondo grado interamente quafi,che toc 
ca del terzo, & fecco neiprimo. 

E’buono ne i tempi freddi , per i 'Vecchi, e per i Hem- 
matici,ma nuoce a i giouani,& à i colerici. 



Famedio 



Gradi 



Tempista 
di Complef- 
fi <oni . 



RADICE. 



€ Unione 



Che fia tenera, ma no dolce, anzi che morda la lingua , 
e fia acuta,perche piu valentemente opera , e che habbia 
jen fentito il freddo grande. 

Gmamenti Prouoca l’orina, etn erti fuori le pietre,e la renella dal- 

j le reni , e dalla vefcica , fcalda lo ftomaco , « chiarifoe la 
'voce. 



'Nocumenti 



Famedio 



Gradi 
Tempi Età - 



Fa fmagrire,muoue rutti puzzolenti, tardi fi digerifee 
offende la tefta,in fiamma il langue,genera pidocchi, nuo 
ce à i dènti,& alla vifta. 

Mangifidopopafto, che perde nella ’digeftione ogni 
xnalitiatma le lue frondi, & il caule fi mangi auanti , per- 
che moue l’appetito. 

E’calda n« fecondo grado , & fecca nel primo. 
E’buona ne’ tempi freddi,peri giouani,epcrqueiche 
diCompleJ- molto fi affaticano, e fono di caldo ftomaco. 

Ctoni, I 



Dior 



Del Sig.Baldaffare Pipine III Bolognefe. 4 3 



HISTOR. IE NATVRALI. 

Il Dragone nerba non fu in cognitione de gli antichi , per ► 
eh e quella none berba natu rate , ma fatta artificìalmètc da 
gli hortolani,i quali per far quefi berba , pigliano il feme di 
lino, e lo pongono J otto terra dentro vna cipolla, oucro détro 
una fcalogna.Con tutto ciò è berba molto aromatica, & i co- 
tadini hannoferma,e ragionerie opinione, che mangiata pre 
ferui dalla pefle,e da ogni corruttione,co(i interna, come efier 
na.Etper [aliare le doglie frigide de'denti,e delle gengiue, la 
cuocono dentro il buon vino bianco, e quello caldo per un pe\ 
jjo tengono in bocca con felice, e pretto fucceffo di buengioua 
mento. Et in vero è molto cordiale t confòrta La tetta, e lofio - 
maco, tagliando leflemme,che ci troua dentro . Onde fegue 
che mona l'appetito valentemente, e che aiuti ancora il coito. 
Tfe’ tempi caldi fi mefcoli con l’berbe frigide^. 



La Pedice, che fi mangia crudi communcmente,in alcuni 
luoghi fi chiama panano, ò pati anello. La domcfiica fi può 
mangiare a uan ti pafio, purché fiainpoca quantità, per che ri- 
fueghal' appetito, e fa fapere buono il bere, mafiimes'è unpo- 
co acuto, e forte. La pam or ac eia eh' è Jcluaggia,opcra ualen- 
temcntc,pcr effer molto calda, e molto acutaima è cibo da per 
fine fbe pano effer citate, c che molto s'aff'atichino.'Hpn fi ha 
da mangiare auanti pafio, per che tira a feti cibo, e lo fa flar fo 
Fpefo,ond’è molto atta al vomito.Ma doppo palio aiuta la di 
gefiione,e fa orinare . La podice nuoce alla vifia , ma la fuà 
acqua difiillata, & inftillata fana il male de gli occhi . fuolt 
accrefiere la ventò fità à quei che hanno i dolori coliche fron 
di fanano i liuidi delle per coffee, t ? 
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i A G- L I O. 

..... ( 

Quando nafee da principio la quarefima,per compa- 
gnia delle in (alare, onero lecco per riporli , e che habbia 
molti germogli, e nodi. 

Quando è tenerello,corregge la frigidità,e la humidi 
tà dell’mfalata,fecco è conrra il ueleno, cluaril'ce la voce, 
ammazzai vermi, j^rouoca il coito, e l’orina. 

Nuoce alla virtù elpullìua,alceruello,alla villa , al ca- 
po, e fa venir fece,nuoce alle donne grauide, &rinoua le 
doglie vecchie,eii adulinone di làngue. 

Cuocendoli fin tanto cheperda l’acrimonia : & feha 
le virtù piu debolijnon ritiene piu malitia,e poi mangian 
doli con oglio.de aceto,ouero con l’altre.viuande. 
E’caldo nel quarto gcado,& lecco nel terzo. 

E’buono ne i tempi ir.cddi,per i vecchi e per i flemma 
tici,& cattiuo per i giouani,& per i calidi. 



PO L L A. 

Che fia nata in luogo acquofo,che fia grò Uà, che hab- 
bia molto fucco, e che fia eh forma rotonda , come lon le 
Gaetane,che vengono à Roma. 

Aiuta il coito,genera lperma , & latte , fi venire bone 
appetito, & è con tra il nocumento, cheiiccquiltaperla 

mutauoncdcH’acqiie. > .. . . 

Cruda mangiata in.molta quantità,fa dolertela celta, 
infiamma il làngue,& nuoce all’Intelletto. 

Srja per ^n gran pezzo infufa nell acqua frefea taglia 
ta in pezzi , e poi fi cuoca ben bene , che coli perde ogni 
malignità. v 

E’calda nel terzo grado, e lecca nel fecondo. 

Nuoce ne’ tempi all’etadi,& cópleflìoni calde, ma gio- 
ua alle contrarie. 



‘Del Sig. Ba [daffare Pifanel li Bolognese. 4 j 



HISTORIE NATVRALI. 

L' \Aglio è ftngolariffimo rimedio per quei che nauigino 
per leuare la putrefattone, che nafce da i pefjimi odori pu g\o 
lenti delle fiutine, e dall' acque, & da i cibi corrotti , che per 
necefjità s'ingbiottifcono.Et è anco buono, perche dona uigo- 
re à quelli, che menano i Iberni : e però fi mangia comnmne- 
mente da tutti quei cht fono in Marc, la mattina fubito eh’ è 
giorno, & anco perche reftfìe alla T^aufea calafata dal- 
fagitat ione del Mare. L’aglio taglia gli humori grofji, a- 
pre l’ opilationi, fatta la tojfe tanfata da frigidità, ma infiam- 
ma gli humori, e la tesla,mangiandofene molto crudo : e cuo- 
cendoli perde la malignitàtbenche le fue virtù nel cuocerlo, 
diiientinopiù deboli: Sana la morficatura del Cane rabbfiofo, 
ma rifueglia le doghe in quel membro, che patifee infermità. 
Confumn il catarro Salfo nello fiomaco,rm nuoce alle Mori- 
ci, & alle donne che allattano, 

.O Ji x;.o < 






Le piu gr aneti e piu dolci Cipolle, che filano iti Italia , fono 
quelle che da Gaetafi portano à {{orna, e fi conferuano tutto 
il verno.Si tagliano ,e fi pongono in infufione nell’acqua fref 
ca, che dtue titano dola come Vere. Si fanno ancora groffif 
fìme,& eccellentiffune in Tamagna in vn luogo detto la MaJ- 
fa de Lombardi.Le {{offe generalmente fono molto più dolci 
chele bianche, ungi quefré come forùffme non fi mangiano 
fe non cotte.QuantunqucDiofcoride ferina tutto il contrario, 
il che èforfi vero in Grecia & al tempo fùo.La Cipolla affo t 
figlia gli humori, fa buon'appetito * buon colore, ma offufea 
la vifrx,è cibo da chi ba le carni dure,e molto s'affatica.La Ci 
polla lunga è peffvua dell' altre. Ha la Cipolla lafua fò franga 
grofia,uentofausiprc le Moriciyfa l' buono colorito,accrefie 
la luffuria.ma cotta perde ogni malitia,c diuenta boniffima.il 
troppo tifarla induce fonno profondo, mangifi cottaeoi Vetro 
fello . 
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Trattato della Natura de Cibi 


Elettione 


SCALOGNA. 

Che fia piccola, fomigliante alla radice del Narci follìa 
rolla, dura, & dolce. 


Giouamcnt 


i Conferire allo filomaco, quando per il fouerchio cal- 
do è debilitato, fa digerire ottimamente, & prouoca l'ap- 
petito. 


ì^o cum ait 


Genera ventofità,moltiplicagli humori grodì, fa dolo 
re la tefta,& induce fete, e lonno. 


Rimedio 


Si ammacca prima, e poi s’infonde per vn pezzo nel- 
la acquate poi li condilce con aceto forte,oglio,& Tale, e 
feco li pone la Saluia trita,& il Petrofello. 


Gradi 
Tempi Eta- 
di Compie/ 
fiorii. 


E’calda nel quarto grado,& lecca nel terzo. 

Nuoce à i tempi,etadi, compledìoni calde- ma 

con l'apparecchio detto fi fanno buone, ma fi mangino 
in poca quantità. 


Elctùonc j 
Giouamenti 
Vpcumenti 
Rimedio 
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PORRO. 

Che Zia Domenico, nato,e cóltiuato in luoghi acquofi, 
ò chefpellò lì adacquinola fopra auto fia .piccolino , e 
tenerello. ; 

Prouoca l'orina, & ime fi delle donne: fa vici re fa ven- 
tolìtà, incita il coito,e cotto col Mele purga,e netta ipol- 
moni. 

Genera humori melanconici, offende la tefta, fa veder 
ré fogni hornbili,offuldiJa villa, aggraua lo flomaco, e 
nuoce alle viceré della vefcica._ j.iv.,3 . ir , .. 

Se lì cuoce nell’acqua due volte > è fi apparecchia con 
oglio di Mandorle dolci,& apprellò fi mangia lattuca,en 
diuia,& Porcellana. . „» 

E’caldonel terzo grado,&fiecco nel fecondo. 

E’pèffimocibo in tutti i tempi.à tutte l’etadi,&à tut- 
•e le compledìoni, e fi deue dare à Villani. ... 

•®«- j 

V 

\ 
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HISTORIE. natvrali. 

La Scalogna acquiflò quello nomedi ^ifcalonia, per c fe- 
re fiata ritrouata copiofamentc appreso ^df '.alone caflello di 
Giudea, donde poi fu portata in Grecia, e di mano in mano in 
Italiaidoue è molto grata nelle menfe per primo paflo, per fu c 
gliare vn poco l'appetito, quando per il fouerebio caldo fi è à 
fatto pei duto, e perche faccia ancorapiu faporitoil bere. Con 
dita con la Saluta trita, e col Tetrofelìo come fi è detto, perde 
ogni acrimonia ,& malitia,e non fe nefente ne odore , ne noeti 
mento veruno.I Latini con voce generale la chiamano Bulbo, 
ò radice tunicata. € Ila è di natura affai fint ile alla Cipolla, ac- 
crejce il coito, e genera humorigroft,e uifebiofi, e però non la 
deueno tifare fe non quei che molto fi affaticano. Fa digerire 

1 il cibo, ma infiamma la lingua. Qttei che bufano di continuo , 
fenteno notabile accrefàmèto di ferma, e gran prontezza all 
-atto del coitor - 

i '1 - 




.1 wi 

; Il Torro è la peggiore uiuanda,è la più deteftabile,e uitio 
fa, che fipoffa ufare , perciochefa dolere late fi a, rompe, e cor 
rompe legingine,& i denti, nuoce alla uifìa ,morde lofiomi- 
ro, è di tarda digeflione, e genera molta ventofità. Solo badi 
buono, che le fue foglie cotte, & empiaflrate giouano alle dolo 
rofe enfiagioni delle Morici mirabilmente, poncndofi in modo 
di fuppofia.Fa fmagrire,riflagnailfangue , ch'efcedal nafo. 
Il Torro arroftito f òtto la cenere calda , e mangiato fupera il 
veleno de i funghi malefichi,e rifoluc la crapula, e la ebbriac- 
chez^a.ma nuoce di ncrui, e riempie la tefla di fumi melan- 
c onici. il fuofucce pofto nell'orecchio fanali^ dolore fatto da 
caufa fredda. & è contra i dolori colici.ma c cibo da per forte 
rufticbe,e che molto s'affaticano. Gli antichi ufauanogr ad ar 
te in fargli crefcer la tefta come le Cipolle,che diueniuano mi 
gliori,e lichiamauano Scttiui. Diquefiomododicoltiuare i 
Torri 9 acciocbe uengano grofft, Jcriue Colutiteli* alfvnde- 

cimo. 

S 
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RAPA. { 

Che fia renerà nata in luoghi, e colta in tempi freddi , 
dopò cauata dalla terra , lungamente fi conferai , perche 
coi» perde la ventofità. 

Dà aliai nutriméro,accrefce il coito,fa orinare,& è mi- 
rabile in illuminare gli occhi,& fare buona uifta. 

Genera ventofità,&: acquofità pelle vene. Se opilatio- 
ne,ne i pori, & è di tarda digeftìone, e talhora mordica il 
ventre. 

Se fi pone nell’acqua fredda, e due volte fi cuoce: e but] 
tate quelle acque poi fi cuoca in brodo di carni gral!è,co: 
finocchio,e fpetie. 

E’calda nel fine del primo grado intenfamente , Se hu- 
mida nel primo,fecondo la dottrina de gli Arabi. I* 
E’ buona nei tempi freddi per tutte le ctadi, e compie; 
fioni,eccettoperqueichepatifcono ventofità. ,..,i 



CEDRIVOU i. 

I 

. v , I 

Che fiano lunghi,grofiì,e ben maturi,con colore gial- 1 
o, limile a quello de’cedri quando fono ben maturi. 

Rinfrefcano mirabilmente quei che hanno ardore ne I 
o ftomacojleuano la fete,& fmorzano la colera,& fanne | 
orinare. i.óc. ... . . 

Sono.dutillìmi à digerire,gcnerano flemma. Se humol 
ri vilchiofi,e taluòlta velcnoli , eccetto che ne i ftornaclnj 
che fono caldi (lìmi. 

Mangiando in lua compagnia la cipollati Dragone,la| 
Vicina, la Ruchetta, il Pepe, ò altri cibi efie fiano moltoj , 
caldi. 

Sono freddi nel fine del fecondo grado. Se humidi nell 

nincipio del Terzo. 

Sono pefsimi in tutti i tempi,à tutte le etadi. Se ì tutte! . 
complefsipni. • *• li 



Dia 
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HISTORI E NATVRALI. 

Le pape, per efìerbuone,bifiogna che fentano il gran fred- 
do, e pero i Voeti le chiamarono Br umilia, &gaudentia fri- 
gore papa.Vlinio da il primo luogo à quelle del contado di 
5 Tslprcia.Le pape,& i Isagoni, con tutto che ftano diuerfi di co 
Llore,e di forma ; fono però dell'ifiefia Ffetie, e di qualità poco 
1 diffetenti.l Tigoni fono rn poco più pettorali, ma tutti ac- 
crefcono il coito , e generano vètofità.La papa rifcalda le pe 
ni, ma fa gonfiare U ventre, nutrifice piu prefio molto che po- 
co,ma è difficile da digerir fi: eccetto fe fi cuoca affai, e ci fi pon 
gono fp et iarie,& herbe calide,che cofidiuentamigliore.Cru 
da è nemici allo flomaco,lomordica.& non fi digerifice.Quei 
chele uogliono mangiar e arrefiit e, per conciarle poi con ace- 
to in infialata, non le pò gano /opra i legni accefi,ou è il fumo , 
perche acquiflanoqualitàji<ff'ocantc:malc cuocano fiopra le 
bragie ,o carboni infocati . 



I Cedriuoli fono più freddi dei Cocomeri , e di qual fi uo- 
glia altro cibo che fi mangi , generano humori vifichiofi nel 
Corpo, e nelle venc,dalliqualipoi in proceffo di tempo fi caufia 
no febri lunghe, & di mala qualità. Tfuocono à glifiomacbi 
freddi, fi che non li digerificonomai. Daqueflo frutto non fio 
cauarne altro bene fido, fie non che quando fono ben mondati 
dalla fcor%a, fe ne fanno fette lunghe, larghe, e fiottili, le qua 
lipofleper vngranpeg^o nell’acqua frefca,emcjfcfula lin- 
gua di quei che hanno le febri ardentifieuano loro lafete,non 
la/ciano raficiugare,ne diuentar negra la lingua, ne ilpalato: 
angi fmorgano la fiele, rinfrefeano l'ardore della febre,e mi- 
tengono la bocca humida,efrejca . £ fe fi fanno bollire col 
Xpccaro;leuano la fiete più potentemente Jono cibo per le gè 
ti rufliche , e per chi ha lo Jtomaco caldijffimo . Guardinfi d, 
quefti le perfione delicate . • 
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V V A SPINA. 

Che fi a domefticha,e verde,& che non fìa troppo ma- 
tura, perche allhora perde il colore,& il fapore acetofo, e 
diuenta gialla, e dolce. 

E ottima cotta nelle mine(lre,per quei che hanno la fe 
bre acuta,& conferua mirabihnente le donne grauide, 3c 
fa venire appetito. 

Nuoce allimelanconicijinafprifce lo ftomaco,&Io ag 
graua fe fi mangia cruda , e rende il corpo ftitico à chi la 
frequenta. 

Mangiandoli ben cotta nel brodo di buona carne in 
compagnia del Petrofello : che coli perde ogn’afprezza , 
& ogni difetto. 

E’ fredda nel primo grado, & humida nel fecondo. 

E’buona ne i tempi molto Calili peri giouani, A: per 
quelli che fono di compleflìone colerica, 8c fànguigna , 
ma cattiua per li ftomachi deboli. 




ARANCI. 
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Che fi ano affai graui,ben matari,ben coIoriti,e di me- 
zo fapore: Perche i dolci fono alquanto caldi, & i brufehi 
fono nociuiallo ftomacho. 

I dolci fono buoni peri melanconici,& peri cataro fi , 
& leuano l’opilatione. Quelli di mezo fapore fono otti- 
mi nelle febri,e rifiieglian l'appetito. 

Gii aceto/! fanno il corpo ftittico,rafli:eddano il {toma 
co: & aftrengono il petto, & le Arterie. 

Mangiandole appreflò la fua feorza condita col zucca 
ro eh’ c molto ftomacale , & mangiando di quelli in poca 
quantità. 

Gli acetofì fono freddi nel primo grado , & fecchi nel 
(ècondo.Idolcihannodelcalao temperatamente . 

Sono buoni i dolci peri -vecchi, e gli acetofì ne i tem- 
picaldi per igiouani,& peri colerici, e fanguigni. 
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HISTORIE NATVRALI, 

L'rua fina,ouero crefyina,ò vua marina non fu conofiiu 
ta dalli anticbi,e fe ne troua'didomefìica,c di falua:ica,cl'v- 
na e l' altra ha i rami /pino fi ,i fiori bianchi, e fa i frutti non in 
grappoli, mafeparutatnente.il fuo fuccoèvinofo, & brufco , 
mentre ch'il frutto è acerbo : onde è ottimo per condimento 
delle minejire,& diguax^ettlMa quando egli fi fa maturo ; 
diuenta giall etto, & dolce. Si coglie quefìo frutto per l'vfo di 
cibi mentre ch'egli è verde, & acerbo-.percbc col fino fapore 
brufco dà molta gratia à gua^etti,a brodetti, & alti intin- 
goli: caua la fete,& finora la colera delle febri ardenti:qua 
do è maturo muta fapore. In luogo dell’agrefia è molto in vfo 
communemente:& jàgrdnde refi flemma alla putrefattionc : 
onde nelle febri pefiilentiali, & nella pefle iHeffa è medici. 
na,& cibo fingolarr.penhe difende dalla corruttione tutti 
membri principali, & particolarmente i vitali i natura- 
li.DelTìfieffa natura i il volgare fesche fa igrani roffi . 



Gli ^ tranci non fono d'vna fpetie,ma alcuni fono dolci , e 
quelli declinano al caldo temperatamente, e fono pettorali.^ 
tri fon o acetofì ,e quelli /mordano la Jete, rifuegliano l appe- 
tito^ fùngono il corpo valentemente. filtri fono di mero fa 
por e, & quefìi fono grati al guHo, fono ottimi nelle febri cole 
riche, lemfcono la gola,e leuano la fete,& quelli fono freddi, 
& fecchi temperatamente. I fiori fono dicolore d'argento, & 
fe ne fa acqua, che fupera tutti gli odori-, le fondi fono di fine 
raldo, & i frutti d'o ro.-onde fono detti Murantia.fono contra 
le febri penilètiDi quefiiparlò Virgilio dicendoi^urea Ma 
la decem mifi, eros altera rtiittam. In \oma fi chiamano Me- 
langoli, & in Napoli Citrang oli. Della loro fiorai fecca fe 

} Cfa MU re>l fl qmle ammaS & a * ycrmi * e t re f* ncluino t pre 
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, v LIMONI. 

Che fiano con l’odor di Cedro,ben maturi,ben colori 
ti,& per alcuni giorni fiano flati diflaccati dall’arbore. 

Il fuccoloro rifueglia l’appetito, ferma il uomito,inci- 
de gli humori grotti, &: relìfle alle febri maligne. 

Raffreddano gagliardamente lo flomaco, fanno ueni- 
re i dolori colici, & fanno finagrir e, generano humori me 
lanconiti. 

Vfàndoli di rado in poca quantità, fenza la fcorza,che 
fiano flati infufi nell’acqua,& ponendoui fopra la cannel 
ia,& fi leui la feorza. 

Sono freddi, & fecchi nel fecondo grado. 

Sono buoni folo ne i tempi molto caldi, per i giouani , 
& per i colerici,ma fon nemici a i vecchi , & a i flemma- 
tici. 
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CEDRI. 

Che fiano ben maturi,e grotti,<Je che fiano nati in paefi 
caldi, & non fi mangino fubito, che fono fiaccati dall’ar- 
bore. 

Sono ottimo rimedio centra il "veleno , & la fua feor- 
za fa digerire il cibo,' & rende buono il fiato della bocca. 

Si digerirono tardi,e fono molefli à quei ch’hanno la 
tefla calda, e fc di fera fi mangiano, fanno venire la 'Ver- 
tigine. 

Mangiandoci appreflo viole frefche odorifere, ouero 
zuccaro violato che fia fatto di frefeo. 

La feorza, &i femi fono caldi,e fecchi nel fecÓdogra- 
do,la Polpa è frcdda,& humida,l'Acetofo è freddo, & fec 
co nel terzo grado. 

Crudi non fono buoni per nefluno in ncllun tepo,ma 
conditi col zuccaro diuentano buoni per cutri,& per fem 
prc. 
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H I S T O RI E NATVRALI, 

De Limoni fi lambicca col uetro l'acqua, laqual polifce il ut 
fo alle donnc,guarifce le volatiche, & i pedicelli-, Tofio il fuoco 
ne {troppi fana le febri pefiilenti, & ammala i uermi del 
corpo, & il.fuo {ticchio, quando fono acerbi, al pefo d’vn on- 
cia e me\a,con la maina fin caccia le pietre delle rent.’Non dà 
noi Limoni al corpo humano nejfuno nutrimento,perchemor 
dicano con la fna aceto (ita lo (lomaco, firmgono il ucntrcga- 
gliaràamente.Tfiqn l'vficbi ha lo I lomaco freddo.Ci fono i Li 
moncelli piccolifil cui fuoco caccia la pietra valentemente, e 
particolarmente li 'Napolitani , & i Cenoueft hanno per co- 
fiume tagliarli minuti, e ponerci fopra fiale, et vn poco di ac- 
qua rofa,& mangiarli in compagnia delle carni ; ede’pefci , 
perche fanno venire appetito ,& fapere buono il bere, & dal 
le reni, e dalla vefcica cacciano la renella gagliardamente^. 
E certo non fi trouafalfa miglior di quefia 



t: 




L'agro del Cedro genera una vcntofità, qual rifoluono la 
l corza,& il fernetta fcorga pófla ne’ panni prohibi(ce le tar- 
me: & il fiuo odore è contra la pcfte, e contra l'aria corrotta, 
il Cedro fi ha da mangiare foto, cioè ne prima ne poi. Il femt 
gioua alle M orici tolto col uino t & à tutti iucleni t ma(ftme di 
fior pioni, il fucco, rinfrefca.leua le pajfioni del cuore,toglie la 
fete,& maone l'appetito. Il Cedro nonfiuede mai fen%afrui 
ti,& fe bene i grojfifono piu belli da uedere;nondimeno quei 
del lago di Carda t che nonpajfano la grandetta de' Limoni, fo 
no piugrati algufioJa loro dccottione tenuta in bocca fa buo 
fiato: fi deueno mangiare conditi col \uccaro f cbe diuetano me 
gliorit& non crudi. 
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Z V C C A. 

Che Ha frefea, tenera, verde, e leggiera, e dolce. 

Gioua a i colerici, fm orzando la lece, fé Ci cuoce col Tue 
co dell’Agrefta,& rinfrefcail fegato. 

Nuoce a i freddi e flemmatici, genera molta ventofi 
tà;& acquofità,& però indebolì (ce lo ftomaco. 

Apparecchiandoli con la fenape,col pepe, e con l’ace- 
to, ouero con herbe c^ide come fono la cipolla , &il pe- 
trofello. 

E'fredda,& humidanel fecondo grado. 

E’buonanei tépi molto caldi peri giouani,& per quel 
i che fono di calda compleflìone. 
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CAVOLO. 
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Che fiano i teneri,lunghi,& colti nella cima della pia 
ta,ch’habbia le frondi aperte, & non chiufe con la rugia- 
da fopra. 

Se lì mangiano mal cotti ; moueno e lubricano il cor 
po.Ma molto cottilo ftringono. 

Nuocono a i melanconici,& maflìme al tempo delim- 
itate, che fono molto piu duri delli altri tempi. 

Selictiocono a lellò,& la prima acqua lì butti, &poi 
lì cuocono nel brodo di carne grallà con finocchio, &pe 

P e * 

Sono freddi, & fecchi nel primo grado. 

Solamente lì lodano la primauera lefue cime dette 
broccoli.il rclto è cattiuo per ognuno di ogni tempo. 



* 
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HISTORIE NATVRALI. 

La ^ Hccaèdi cattino nutrimento, c fi corrompe, perche fi r>\v 

cambia in quell’ hnmore, che trouanel flomaco,c perche difci 
de tar di ,c perche ella è inftpida; riceue quel fapore, e genera 
Clamore fìmile a quella cofa,con la qual fi condifce *. T^uoce 
agli intefìini,e fpecialmente al Colon, & però fa i dolori coli 
cife fi mangia in molta quantità fa i premitifcfi mangia cru 
da', grana lo fornace, di modo che non fi può aiutare fé non col 
vomito.Cotta à leffo fi fa alquanto migliore Vna Fpetie di 
Trucca fi conferita tutto l‘inuerno,ma gli è paflo da gente iti- 
le. I Toeti la chiamano graue, verde, tonda, uentrofa,pregnan 
te,\e feminofa.1 Latini la chiamano Cucurbita : & i Spagnoli 
Calaba’Qo.j. 



1 Broccoli hanno piu dcll’humido,cbc non hatuttoilrejlo 
del Cauolo,& però prefto fi digcrifcono:& fe fono mal cotti; 
lubricano il corpo,& fanno orinare , come anco le f rondi del 
cauoloyil quale quanto e più largo ,ct aperto;tantopiù è fano, 
& faporitóiperche è digerito dal caldo del Sole: tutta la pian- 
ta genera humor melanconico, et però fa uedere fogni fpau en 
tcuolhMollifce la gola, et il petto,et leua la cbbriaccbe^a.I 
cauoli capucci fonopejfimo cibo, majftmel' eiìate:et non gli de 
ono mangiare fe non quei, eh e molto faticano, cotti co graf- 
ema carnea. Il medeftmo aulitene dei cauoli Torciti, 
ma q uè ili fono alquanto migliori dei Capucci, et quando pu- 
re occorre che fi mangino fempr e fi deue beuere apprejfo il lo 
ro brodo, che corregge in parte la loro malituu, » 
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PISELLI. ! t 

Che fiano-frefchi, teneri, non toccati da animali , e che 
iìano fenza vermi. 

Sono grati al gufto , rifuegliano l’appetito , nettano il 
petto,& ianano la toflè,& fanno buon nutrimento. 

Nuocono à quei c'hanno i denti deboli, e generano ve 
tofità. 

Se fi cuocono con fiale, e con molto oglio , ponendoci 
fojjra pepe, e fiugo di frutti acetofi: ma loglio di mandor 
le e il fuo condimento. 

Freddi nel primo grado,& humidi temperatamente. 
Sono buoni ne’ tempi caldi,per i giouani,&peri cole- 
rici. 
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FAVA. 



GrolTì,netta,lurida, fenza macchie , e che non fia fiata 
forata dai vermi,chefiono detti Gurguliones. 

E’buon ranedio per leuar le uigilie,lanaladoglia di te 
fta,detta Hemicranea,& ingiallì il corpo. 

Genera molta ventofità,fa ftupidi i lenfi,e fa uenire fio 
gni pieni di trauaglio, e di perturbatione. 

Cuocendoli con làle,& origano , e lenza Ja ficorza, Ia- 
Iciandofi cuocere fin tanto, che fia disfatta. 

E’fredda nel primo grado, & fecca nel fecondo. 
E’buona ne’tempi lreddi,per le genti mitiche: & la te 
ner ella per quei che hanno lo ftomaco caldo. 



— — 
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H I S T Qi Ri I' E NATVRALI. 

• 1 Tifili non fono molto differenti dalle faue,ma fanno ue 
nire fofpiri,& inducono {Ir ane meditationi.Tfon fi digerìfco- 
no troppo pre(lo t ma generano lodeuol nutrimento, e moueno 
il corpo, cuocendofi fi 'eco la Bieta.ò altra herba emolliente. 
iouanoall'afma, alla tofìe, & à tutte le infermità del pet- 
i cuocendoci {eco loglio di mandorle . 'Bifogna chefiano bl r 
tti,acciocbe perdano il vento : OH a fi hanno da mangiare 
%a la ficor\a , Iellate, ne i tempi , paefi, e complèffioni 



~trr 
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k Faua genera molto vento, è però ella nuòce à quei che 
v tono i dolori colici, fa le carni affai molli, & induce fon- 
ntìa:fen%a la {coirla diatene affai migliore,pcrcioihe el~ 
Iringe opila, e la midolla netta, monda, & aflergr.cbi 
Icfaueigetta borritili fofyiri . La fauafrcfca, e uerde è 
lda,& bumida,e genera flemma : la feica fi deue cuocere 
\yfcor%a,Unto cbe fi difiolua, aggiungendoti molto Vepe, 
■fine {la. La uerde genera molti efcrementi.Se le Galline ma l 
\no la faua-,1 oua loro facilmente fi fregano. Gener a opilaì 
Jone , facend o nella carne , quello che fa il fo mento nella 
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A F A G X V O L IS T i 

Che fiano rolli, ouero che tirino al rofiso, che non fia- 
no forati, e che al fuoco fàcilmente fi cuocano. 

Fanno orinare, prouocano i meli alle donne, & ingraf- 
fano il corpo. 

Fanno molto veto,inducono la naufèa,grauano Io fto- 
maco,fànno cattiui fogni,vertigine,<Sc riempieno il capò; 
Cuocendoli con oglio; Sale, Pepe, Senapa, Se Aceto. 
Sono caldi,<5c hiumdi nel primo grado , ma tempera- 
tamente . 

Si poflono vfàre da quei,che hanno lo ftomaco gagliar 
do, & che molto fi afTadcano,ma non da. otiofi ,& delica- 
ti. » • 
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C E C I. 

Che fiano grofsi,ben cuftodiu,e che non fiano forati, 
ne mangiati di gli animali. 

Moltiplicano lofperma, prouocano lorina > Sci me- 
ftrui,e rompeno la pietra,e giouano à i polmoni, e fanno 
buon colore. 

Se fi mangiano frefehi, generano molta fiiperfluità nel 
lo ftomaco e nelle budella. Nuocono Tempre alle reni. Se 
alla 'Vefcica. 

Mangiandoli cotti con i Temi del papauere : per fargli 
piu apcriciuijficuocono col PuIegio,econ la cannella. 

Sono caldi, et humidi temperatamente nel primo gra- 
do. 

Sono buoni d ogni tempo,per ogni età, e complefsio 
ne, quando fono ben cotti,ct bene apparecchiati. 



'I 



Del Sig. Baldajfare Pijànelli Bolognefi. j y 



HISTORIE NATVRALI, 

I Fagiuoli fono afta! peggiori delle faue:ma tra loro ì roffi 
fono migliori,comc piu caldi t & meno rentofi.Giouano alpet 
to,& a i polmoni, la Senapa toglie uiail loro nocumento,co- 
me ancora fanno /' aceto ,il falcfd pepe,e l'origano, ^ppreffo 
loro fi bada bere il vino fihietto.I Fagiuoli non durano lun- 
gamente, e quefìo auuiene, perche non fi pofìono [escare per- 
fcttamtnte.l uerdi fi deuono mangiare fernet la fionda, con fa 
le,oglio,cimino, eTepe.I bianchi fono molto bumidi,& tardi 
à digerirfi .Quantunque i Fagiuoli filano digran nutrimento ; 
fono però pafio da vHlani,c non da delicati,e daftudenti . 



1 Ceti operano nella carne quello che fa il fermento nella 
pafìa flutti rompeno la pietra, ma molto più i negri fi quali fan 
no ancora facile il parto. 1 bianchi fono aflcrfiui, e mondano 
il fegato,e la mil\a:fanno buon colore nella carne, perche ac 
crefeendo il calore, generano molti fyirit i,e però accrefcono il 
coito, et il latteranno i Ceci buon nutrimento, ilqual fempre 
è accompagnato da rnpoco di utto,chiarifcono la uoce , e pur 
gano il petto ,& i polmoni:! bianchi fono piu hum idi de i rof- 
fi, e chi l'vja;fa bella la pelle, e la carne.Si danno per cibo or 
dinario a gli fialloni.Gli Antichi poneuano quefìo frutto pfe 
gno della incorruttibilità, pcrcioch’egli non dittai toccato da 
neffuno animale*?. 
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1 . LENTE. | 

Quella che porta nell’acqua, quando fi leua fuori, fub'i 
to lì lecca. 

Leua l’acutezza, e la furia del (àngue, e conforta lo fto- 
maco. 

Genera humori melanconici,nuoceal coito, & offùfca 
la'Vjfta. v 

Cuocendoli con la Bieta,ouero con gli Spinaci. \ 

E’fredda,e lecca nel fecondo grado. 

E’trifta per icolerici,& peri melanconici: c bona per 
Igli, humidi, ne’ tempimolto, freddi.. . . . . , 

. 

f , 
f 

. * * 
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RISO. 

Quello che ha li granelli lucidi,e trafparenti,à guifa di 
pcrle,che fono detti Margaritini , e che nel cuocere cre- 
iamo. 

Gioua mirabilmente all’ardore dello ftomaco,6^_ ac- 
crefce Io fperma,e fana i Hulfi del corpo. 

Nuoce à quelli che patifeono i dolori colici , perche 
per la fua uiicofità tardi difeende a ballò, & genera vnpo 
co di uento. 

Cuocendofi con latte di Vacca, onero di mandorle dol 
esponendoci (opra il zuccaro, altri il cuocono có l’ogho 
di mandorle dola. 

E’caldo nel primo grado, e fecco nel fecondo : ma tem 
peratamente,lecondo Auicenna,& Ralì. 

E’buonol’inuerno, ^>er quei che fono giouani, e che 
molto fiaffaticano'.maecattiuopcr i vecchi, periflem-' 
matid. t - 



T>: l Sig . Baldaffare Pi fanelli Bologne fi. 6 / 


HISTORIE NATURALI. 

Li fcorza della Lente rilaffa il uenlre,e la midolla lo fìrin 
gc:e però fe farà leggiermente cotta;mouerd il corpo ; efcmol. 
to-Jo flringerd. D menta pejfima , quando fi cuoce con la car- 
ne filata . Tfuoce ai melanconici, fa uedere fogni bombi- 
li. Ingrofit il fangue di maniera, che non può correr per le ve- 
ne, e però diminuijce,& impedifce l'orina, & i mefìrui. C on la 
Lente nou fi deue mefcolare neffuna cofa dolce,perche fa mag 
giare opilatione.ffiempie la tefta di fumofttàgroffa,e però nò 
fi deue mangiare, fe non da quelli c hanno la compì effionc bu 
mida-i . 

} 

' » M . •* , 

' '•> 4. . >•) U ‘ ■ t 1 1 ! . \ .{il 

9 ' 1 . . 

. ; .• 

: ? 

i _ ( 


i j 


il Rjfofifeminain terreni bumidi,e paludofi, t & fe fi cuo- 
ce ne ibrodi delle carni graffe , nutrifcepiù , e diluirne molto 
aggradinole alguflo.^tflringe il corpo, e Jana ifluffi , maffime 
la fua decottione pofla ne i crifìeri.Egli è cibo temperato, nu- 
trice affai,& ingraffa il corpo. Quando fi cuoce con Foglio , ò 
col butiro-, perde la virtù coflrettiua-.gioua à i dolori delljflo 
maco.e delle budella-.cotto collatte nutrifac molto più, ma lù- 
gamente vfato fa lopilationi.-chi (i laua con l'acqua del rifa ; 
lena le lcntigini,cftfa bella la pelle. Si deue il B±fo lauar pri- 
mamolto bene, e poi infonderlo nell'acqua fe cuocerlo come 
f'è detto.U Farro è più humido del ftfifa , e da miglior nutri- 
mentodi tutti gli altri grani. ^ tugumenta il calor naturale ; 
ma effendo cibo grof]o;conuicneà quei che durano / attica . Il 
Farro d’Orgo è ottimo per gl'infermi, A 

é * 
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VITELLA. 

Che fia lattante, nata di pochi giorni e di madre che 
habbia pafciuto in ottimi pafcoli. 

Da grandiffimo nutrimcnto,e genera ottimo fangue , 
e particolarmente conferifce à chi fa molto eflèrcirio. 

Con tutto ch’ella fìa tenera, nondimeno perch’èdi 
grolla foftanzajper natura nuoce a gli infermi. Se à i con- 
ualefcenti. 

Cuocendoli in compagnia di galline, 6 caponi graffi , 
perde quella gro(Ièzza,maffime ponendoli leco il petro- 
l'ello. 

E'temperata in tutte le lue qualità. 

E’buonaintuttiitempi,à tutte l’etadi,<Sca tutte le có- 
pleffioni. 

» 
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VACCINA. 

Che Ha più giouane,ch’è pofsibile,e che Ila gralTa, 8 i 
auuezza ali'aratro,òad altro continuo, epotente e (lèrci- 
rio. 

fDa grandifsimo nutrimento à quei che molt o s’affati- 
cano, e le genera molto fangue, e ftagnail flulló colerico. 

E 'di pelsimo nutrimento, fa faii’gue grolIò,tardifsimo 
li digerifee, genera 'Variti,& ogni altra infermità melan- 
conica. 

Deuonogli huomini delicari,&oriofi fuggirla a fatto, 
e gli eflèrcitari che l’vfano la ponganp nel fale per Z4.I10- 
re,e poi la cuccano aliai aliai. 

E' fredda in primo grado, & fecca nel fecondo. 

E’buona ne i tempi freddi, che ria ben frolla, per i gio- 

uani,& per quelli che molto s’affaticano. • 

• 
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Del Stg.Baldajfare Pi fanelli Bolognese. 6 3 

HISTORIE NAT VR ALI. 

\ 

Le carni giouani de gli animali, che per' natura Jortofecchi, 
fono molto tcmpcrate.-pcrcbe l’bumidità dell'età contempe- 
ra la ficcità della completorie naturale. La vitella che non 
prende latte, è pur buona per la [unitària meglio è la lattan 
te, quanto épiù uicinaal nafcimentoipergli infermi nóèbuo 
na nefiuna Jorte di Vitclla,pcrcbcgliflomacbilanguentinon 
ba[lano à fmaltire quella groflegga c’ha infe per natura : ma 
perii fani è ottima per conferuare la fanità,c quanto ha man 
co tempo-, tanto è miglior erma ricerca effenitio ^Quattro fono 
l’età del genere bouino , laprimaè dei ui tellina feconda de 
Giou enchi, la tergade'Buoi nouellija quarta £ de’ueccbi.Tcr 
metter f fi otto il Tauro t deue haucre dui anni , accioche parto- 
rifiati terzpAl genere bouino Peliate [ricerca d bere due voi 
te ilgiorno:& linuerno vna fola uolta.Qjteflonome divitei 
la ci da ad intendere qualche ci dia la ulta eliaci à i cor- 
pi fanh 



Sotto nome di Vaccina io comprendo tutta la Bouina t 
auifando che Petà è quella che diftingue le carni , per- 
che quanto è piu,giouine l’animale ; tanto meno\ nuoce la 
carne . il Bue è di natura melanconico, ma. ' quando è uic'mo 
alla natiuità;ha piu delPhumido. Coftanco Peffercitio gran- 
de rende la carne piu faporitaimain generale parlando la car 
ne bouina quanto piu inuecchia;tanto più fi deue fuggir e, per 
che apporta infinite infermità, come quartana /nal di mil\a, 
& altrimelanconicimalhmaper quei che s’affaticano aflav, 
è conueniente.La Vacca magra meglio s’impregna, e però do 
uendofi dare alTauroJi fa fiaré vn giorno fenga mangiare , 
& i Tori per contrario jifatiano di molta paflura. Il Bue è 
compagno dell’huomoneltopre ru(licali,& è miniflr odi Cere 
re. Il primo che l'amaggaffe fu Trometbeo.La V acca Aerile fi\ 
chiama da Latini Taura t c la pregna fi nomina Horda 
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Che Ha frefea, tenera, verde, c leggiera, e dolce. 
i Gioua a i colerici,finorzando la lete,fe fi cuoce col Tue 
co delTAgrefta,& rinfrefea il fegato. 
v Nuoce a i freddi e flemmatici, genera molta ventofi.j 
ta;& acquofi tà,& però indebolifce lo ftomaco. 

Apparecchiandofi con la fenape,col pepe, e con Pace-] 
to,ouero con herbe c^lide come fono la cipolla , & il pe-| 
trofello. r 1 

£' fredda, Se humidanel fecondo grado. 

E buona nei tépi molto caldi peri giouani,& per quel] 
li che fono di calda compleflìone. 


I 


-CAVOLO. 1 


r^etùone 


Che fiano i teneri, lunghi, & colti nella cima della pia-l 
ta,ch'habbia le fiondi aperte,& non chiufe con la rugia-| 
da fopra. 


I donarne riti 
iTsJocm menti 


Se fi mangiano mal cotti ; moueno e lubricano il cor-| 
po.Ma molto cottilo ftringono. 

Nuocono a i melanconici, &: maflìme al tempo dell'e-J 
fiate, che fono molto piu duri delli altri tempi. 

Seficuocono a lellò,& la prima acqua fi butti ,& poi] 
fi cuocono nel brodo di carne grafia con finocchio, &pej 
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PC* • 

Sono freddi, & fecchi nel primo grado. 

Solamente fi lodano la primauera le fue cime dette] 
broccoli.il refto è cattiuo per ognuno di ogni tempo, j 


r 

• 

. i. 
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HISTORIE NATVRALI. , 

I •# - * i ’i, » * '*' f 

La %ttcca è di cattino nutrimento ,e fi corrompe, perche fi *v 

cambia in quell’ bumore,cbc trouanel flomaco,e perche difci 
de tardi, e perche ella èinfipida', riceuequcl fapore,c genera 
rbumore (tmile a quella coja,con la qual fi condifcc» ìfjtoce 
agli irne (Uni, e (pecialmente al Colon, & però fa i dolori coli 
cife ft mangia in molta quantità fa i premi ti :fc fi mangia cru 
da’, grana lo Jlomaco, di modo che non ft può aiutare fe non col 
vomito.Cotta à lejfo fi fa alquanto migliore^. Vna Fpetie di 
Zucca fi conferita tuttol‘inuerno,ma gli è paflo da gente ui- 
le.I Toeti la chiamano graue,’verde,tonda 1 uentrola,pregnan 
te,\e feminofa.I Latini la chiamano Cucurbita : & i Spagnoli 
Calabaz&a-)' <1 . 



J Broccoli hanno piu dell'humido,che non ha tutto il refio 
del Cauolo,& però prefio fi digerifcono:& fe fotiomal cotti ; 
lubricano il corpo, & fanno orinare , come anco le (rondi del 
canaio, il quale quanto e più largo, et aperto-, tanto più è fimo , 
& faporitó:perche è digerito dal caldo del Sole '.tutta la pian- 
ta genera humor melanconico, et però fa uedere fogni (fauen 
teuoli.-Mollifce lagola , et il petto, et leua U ebbriacchez^a.l 
cauoli capucci fonopejfimo cibo, majfime l’eUate:et non gli de 
ono mangiare fi e non quei,cb e molto faticano, cotti edgraf- 
(ìjftmacarne_j. Il medefìmo aulitene dei cauoli T or zitti , 
ma quelli fono alquanto migliori dei Capucci, et quando pu- 
re occorre che fi mangino, fempr e fi deue beuere appreffo il lo 
ro brodo, che corregge in parte la loro maliti*-> • 
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PISELLI. ’ l 

Che fianc frefchi, teneri, non toccati da animali , e che 
iìano fenza vermi. 

Sono grati al gufto , rifuegliano l’appetito , nettano il 
pettOj&lanano la tofTè,& fanno buon nutrimento. 

Noocono à quei c’hanno i denti deboli, e generano ve 
tofità. 

Se fi cuocono con fale,e con molto oglio , ponendoci 
fopra pepe, e fugo di frutti acetofi: ma loglio di mandor 
le e il fuo condimento. 

Freddi nel primo grado, &humidi temperatamente. 
Sono buoni ne’ tempi caldi,per i giouani,& peri cole- 
rici. 



FAVA. 



Grolla, netta.lucida, fenza macchie , echenon/ìa fiata 
forata dai vermi,chefono detti Gurguhones. 

E’buon remedio per leuar le uigilie.fana la doglia di te 
fta,detta Hemicranea,& ingrallà il corpo. 

Genera molta ventofìtà,fa ftupidi i lenfi,e fa uenire/o 
gni pieni di trauaglio, e di perturbatione. 

Cuocendoli con fale,& origano , e fenza la fcorza, la- 
fciandofi aiocere fin tanto,che fia disfatta. 

E'fredda nel primo grado,& fecca nel fecondo. 
E’buona ne’tempi freddi, per le genti rufliche:&latc 
nerella per quei che hanno lo ftomaco caldo. 



'Del $tg. Baldaffare Pifanel li Bolognese, j 7 



h 1 s t otri k e natvrali, 

Difilli non fono molto differenti dalle faue,ma fanno ue 
nire fofpiri,& indù cono frane meditatiom.T^pn fi digerifco- 
no troppo prefto,ma generano lodeuol nutrimento , e moutno 
il corpOfCUoeendofi feco la Bieta.ò altra herba emolliente. 
QiouanoaU'afma, alla tofie, & à tutte le infermità del pet- 
to, cuocendo fi feco loglio di mandorle. Hifogna ebefiano bl r 
cotti, acciocbe perdano il vento : tJMa fi hanno da mangiare 
fernet la Jcorga , Iellate, ne i tempi ,paefi, e compleffioni 
caldea . 

n.lI«tg<ORtncrf\o5! owltc'j ?. 
-toibh ytfùo' o ibaoiì i.fji,onj.Di)£ij. il usi h' i oh 
i * ; .ìj 



La Faua genera molto vento, è però ella nuòce à quei che 
patifcqno i Colorì colici, fa le carni affai molli, & induce fòn- 
nolentiafenga la feorga diatene affai migliore,percioihe el- 
la afiringe,& opila,e la midolla netta, monda, & afiergr.cbi 
vfa lefaue;getta borritili fofpiri . La faua frefea, e uerde è 
fredda, & humida, e genera flemma : la feica fi deue cuocere 
fen\* feorga, tinto che fi difiolua,aggiungendoui molto "Pepe, 
ò cane fa. La uerde genera molti efcrementi.Sc le Galline ma 
giano la fatta fioua loro facilmente fi fregiano. Genera opìla 
tionc, facendo nella carne , quello che fa il fi cimento nella 
p*fi*^. 
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I F AGIV O L IV T i ; il 

Che fiano rofG,ouero che tirino al roiso, che non fia- 
no forari,e che al fuoco fàcilmente fi cuocano. 

Fanno orinare, prouocano i mefi alle donne, & ingraf- 
fano il corpo. 

Fanno molto veto, inducono la naufea,grauano lo fto- 
maco, fanno catti ui fogni, vertigine,#: riempieno il capò 
Cuocendoli con oglio; Sale, Pepe, Senapa, Se Aceto. 
Sono caldi,& humidi nel primo grado , ma tèmpera 
tamente . . . 

Si pofTono vfàreda quei,che hanno Io ftomaco ga<diar 
do,& che molto fi affaticano,ma non da ociofi,& denca- 
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C E C I. 

' / ■ , . • . t . / 

Che fiano grofsi,ben cuftodiu,e che non fiano forati, 
ne mangiati da gli animali. 

Moltiplicano lofperma, prouocano l’orina, &i me- 
ftrui,c rompeno la pietra,e giouano à i polmoni, e fanno 
buon colore. 

Se fi mangiano frefehi, -generano molta fùperfluità nel 
lo ftomaco e nelle budel!a.Nuocono fempre alle reni. Se 
alla 'Vefcica. 

Mangiandoli cotti con i femi del papaucre : per fargli 
piu apcritiu jfi cuocono col Pulegio,econ la cannella. 

Sono caldi, et humidi temperatamente nel primo gra- 
do. 

Sono buoni d ogni tempo,per ogni età, e complcfsio 
ne, quando fono ben cotti,et bene apparecchiati. 



Del Stg. Baldajfare Pifanelli Bologne (è. j y 


HISTORIE NATVRALI. 

1 Fagiuoli fono affai peggiori delle f auc ma tra loro ir off 
fono migliori, come piu caldi, & meno ventofi.Giouano alpct 
to,& a i polmoni, la Senapa toglie uiail loro nocumento, co- 
me ancora fanno l'aceto, il fale,il pepe,e l'origano, ^ippreffo 
loro fi bada bere il vino fcbietto.I Fagiuoli non durano lun- 
gamente, e queflo auuiene,percbe non fi pofiono ficcare per- 
fcttamcnte.l uerdi fi deuono mangiare fen%a la fcor\a,con fa 
le, oglio, cimino, e Tepe.I bianchi fono molto humidi,& tardi 
à digerir fi .Quantunque i Fagiuoli filano di gran nutrimento ; 
fono però paflo da yiUani,e non da delicati, e dafludentù 
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1 Cecì operano nella carne quello che fa il fermento nella 
paflajutti rompeno lapietra,ma molto più i negri j quali fan 
no ancora facile il parto. 1 bianchi fono aflerfiui, e mondano 
il fegato, e la mil\a\fanno buon colore nella carne, perche ac 
crefeendo il calore, generano molti rpirit i,e però accrefcono il 
coito, et il latte. Danno i Cecì buon nutrimento,ilqual fimpre 
è accompagnato da rnpoco di u$to,cbiarifcono la uocc , e pur 
gano il petto, &i polmoniti bianchi fono piu humidi de irof- 
(i,e chi l'vja;fa bella la pelle, e la carne.Si danno per cibo or 
dinario à gli flalloni.Gli Antichi poneuano queflo frutto p fi 
gno della incorruttibilità , per dock' egli non Ì4nai toccato da 
neffuno animale. s» 

H x 





-6 o }\ , . Trattato della Natura de Cibi à 

1 V * 


I 

| 

Eletùonc 

4 _. 

Giovamenti 

'documenti 

e. 

r 

i ' 4 

Rimedio 

Gradi 

; Tempi Età- 
di C omp lof- 
fi oni. 

I | 

: 


' i ' : - . L E N T E.-' O 1 i H 

Quella che polla nelTacqua,quando fi leua fuori,fubi 
to fi lecca. 

Leua l’acutezza, e la furia del (angue, e conforta lo filo- 
maco. 

Genera humori melanconici,nuoee al coito, & ofFufca 
la -Vida; 

Cuocendoli con la Bieta,ouero con gli Spinaci. 

E’fredda,e lecca nel fecondo grado. 

E’trifta per icolerid,& peri melanconici: è bona per 
|gli humidi,ne’ tempi molto, freddi., . 

ì 
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RISO. 

Quello che ha li granelli lucidi, c tralparend,à guifa di 
pcrle,che fono detti Margaritini , e che nel cuocere cre- 
iamo. 

Gioua mirabilmente all’ardore dello ftomaco, ac- 
crelce lo fperma,e lana i tìulfi del corpo. 

Nuoce à quelli che padfeono i dolori colici , perche 
per la lua uilcofità tardi difeende a ballò, & genera vn po 
codi uento. 

Cuocendofi con latte di Vacca, onero di mandorle dol 
esponendoci l’opra il zuccaro, altri il cuocono có loglio 
di mandorle dola. 

E’caldo nel primo grado,e C ecco nel lécondo : ma tem 
pestamente, lecondo Auicenna,& Rafi. 

E’buono l’inuerno , jjcr quei che fono giouani , e che 
molto fi affaticano: ma e cattiuo per i vecchi, per i flem- 
madei. - - 
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HISTORIE NATVRALI. 

. La ftorga della Lente rilaffa il uenlre,e la midolla lo finn 
gc:e però fe fard leggiermente cotta\moueràil corpo; efcmol. 
to;lo flringerà. D menta peffima, quando fi cuoce con la car- 
ne, filata. Tenace ai melanconici, fa uedere fogni bombi- 
li. Ingrofia il fangue di maniera, che non può correr per le ve- 
ne^ però diminuifce,& impcdifccl’orina,&imeflrui.Conla 
Lente nou fi deue mefcolare neffuna cofa dolcc,perche fa mag 
giare opilatione.Rjempie la tefla di fumofttàgroffa,e però nò 
fi deue mangiare, fe non da quelli c hanno la compleffione bu 

mida-> . 

f -, » ! 
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il Fjfofifeminain terreni humi di, e paludofi K & fe fi cuo- 
ce ne ibrodi delle carni graffe , nutrifeepiù , e diuiene molto 
aggradinole al gufto. siringe il corpo,efanaifluffi, maffime 
la fuadecottionepoflaneicrifleri.Egli é cibo temperato, nu- 
trice affai, dr ingraffa il corpo.Quando fi cuoce convoglio ,ò 
col butiro;perde la virtù coflrettiua:gioua à i dolori deltQflo 
muco, e delle budella:cotto collatte nutrifee molto più, ma lu- 
gamente vfato fa l'opilationi.-cbi (i laua con l'acqua del rifo ; 
leua le lentigini,cfi fa bella la pelle. Si deue il t{ifo lauar pri- 
mamolto bene, e poi infonderlo nell'acqua fe cuocerlo come 
s‘è detto.ll Farro è più humido del Fjfo , e da miglior nutri- 
mentodi tutti gli altri grani, ^iugumenta il calar naturale; 
ma effendo cibo grofJo;conuiened quei che durano fattica. Li 
Farro d'Qrgo è ottimo per gl'infermi, 4 

*, . • -v • 
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VITELLA. 

Che Zìa lattante,nata di pochi giorni ', e di madre che 
habbia paiamo in ottimi pafcoli. 

Da grandiffimo nutrimento^ genera ottimo (angue 
e particolarmente conferire à chi fàmolto eilèrcitio. 

Con tutto ch’ella iìa tenera, nondimeno perch’cc 
grolla foftanzajper natura nuoce agli infermi, & à i con- 
ualefcenti. 

Cuocendoli in compagnia di galline, ò caponi graffi 
perde quella grolIczza,maffime ponendoli ieco il petro- 
lello. 

Stemperata in tutte le fue qualità. 

E'buonain turai tempi,» tutte l’etadi,&a tutte le có- 
pleffioni. 



VACCINA. 

Che Ha più giouane,ch e pofsibile,e che Ha graffa, & 
uezza all’aratro,ò ad altro continuo, e potente ellèrci- 



auuezza 
rio. 



#Da grandifsimo nutrimento à quei che molt o s’affàri 

e,e ftai 



cano,e le genera molto fangue.e (lagna il flulló colerico 
E‘di pelsimo nutrimento, fa fari'gue grollò,tardifsimo 
li digerifce, genera 'Varici, & ogni altra infermità melan- 
conica. 

Famedio Deuono gli huomini delicati, & orioli (uggirla a fatto, 
e gli ellèrdtari che l’vfano la ponganp nel Tale per a 4. bo- 
re, e poi la cuocano aliai aliai. 

Gradì E’ fredda in primo grado,& fecca nel fecondo. 

T empi Età - E’buona ne i tempi freddi, che ria ben frolla, per i gio« 

di Compie} - uani,& per quelli che molto s’affaricano, 

(ioni . 



* ■ - 
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HISTORIE : NATYRALI. 

Le carni giouani de gli animali, che per'naturajonofecchi , 
fono molto temperate.-perebe l’humidità dell'età contempe- 
ra la pccità della compietene naturale. La Vitella che non 
prende latte, è pur buona per la fanità,ma meglio è la lattan 
te, quanto è più uicinaal nafctmento’.per gliin fermi nò è buo 
na nefiuna Jorte di Vitellafcrcbe gli ftomacbi languenti non 
baftano à fmaltire quella grofiegga c’ha infeper natura : ma 
perii [ani è ottima per conferuare la fanità,e quanto ha man 
co tempo-, tanto è miglior e -.ma ricerca eJJercitio+QuattroJono 
l’età del genere bovino , la prima è de iuitellija feconda de 
Ciouencbi,la tergade'Buoi nouelli,la quarta £ de'ueccbi.Ter 
metterfi [otto il Tauro, deue hauere dui anni, accioche parto- 
ritali ter-gp.l l genere bovino l'ejlate ,i ricerca il bere due voi 
te il giorno:^- l'inuernovna fola Holta.Qj*eflononic divitei 
la ci da ad intendere qualche ci dia la ulta ella t cioè d i cor- 
pi fani . 



Sotto nome di Vaccina io comprendo tutta la Bovina , 
auifando che t età è quella che diflingue le carni, per- 
che quanto è piu,giouine l'animale ; tanto meno\ nuoce la 
carne . il Bue è di natura melanconico ,ma quando è vicino 
alla natiuità-.ha piu deU'humido. Coftanco l’effercitio gran- 
de rende la carne piu faporita:ma ingenerale parlando la car 
ne bouina quanto piu inuccchia;tanto più fi deue fuggir e, per 
che apporta infinite infermità,comequartana/naldi mil\a, 
& altri melanconici mali:ma per quei che s affaticano a fiat-, 
è conucnicnte.La Vacca magra meglio s’ impugna, e però do 
uendofi dare a l TauroJi fa [lare vn giorno fen-ga mangiare , 
Toriper contrario fifatiano di molta paflura. Il Bue é 
compagno dell'huomo nelTopre rufticali,& è miniftro diCere 
re. il primo che lama-graffe fu Trometheo.La V accafterile fi\ 
chiama da Latini Taura t e la pregna fi nomina Horda->* 
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CASTRATO. 
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Che Yìa tanto giouane,che non palli l’anno, e che llajfàf 
to d’agnello,e non di caprone. 

Genera buono,e mólto nutrimento, perche laloro ca 
lidità,& humidifà è temperata,& è appropriata à gli in- 
fermi. 

Nuoce quando la carne è di caftraro vecchio, perche 
hà difetto per l’età , che lì fa fece a, e per il mancamento 
de’genitali. 

Lafciandofi di ufare la carne di uecchi , e prendendoli 
quella di giouani, mangiandola cotta à lellò con herbe a 
peritiue,e cordiali. 

E'calda,& humida temperatamente. 

Conferire in tutti i tempi, à tutte feudi,# à tutte le 
mpleflìoni,in tutti i paeu. .ti, 

, ’ • *« * TV ^ Vj i,r A J 



com 



CAPRETTO. 

Sono piu lodati i capretti rofsi,& i negri,ehe i biacchi, 
ma che non arriuino a fei melì,anzi che liano di poco té 
jo nati, & anco lattanti. 

Si digenfceprefto,dà ottimo nutrimento,conferilce a 
a fanità mirabilmente,& è anco ottimo per gli infermi, 
jer i conualelcenri. 

Nuoce a’ vecchi, à i decrepiti , & à quei che hanno lo 
lomaco freddo, & acquofo: e à quei che molto lì affati- 
cano. 

Cuocendoli arrofto ben bene, e non a lellò , le parti di 
dietro,che non fono tanto humide,quanto quelle dauad. 
E caldo temperat#mente,& humido nel primo grado. 
E’buono per i giouani ,& per quei ch’hanno lo lloma- 
co caldo. Ma nuoce à i vecclu,& a i flemmatici. 

! 



Dlgi 
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historie natvrali. 

Se « Cafirati Jono fiottarli di vii anno, la carne loro è mol 
to buona, e conueuienteper li [ani, e per gli infermiicomc ap- 
prouano tutti i medici .'perche genera buon [angue, e preilo fi 
digerifcetma bilogna auuertire , cbenon filano vecchi , perche 
la loro carne fidifecca ,fi per l'età, come per il mancamento 
de' tefiicoli. La carne di Cafirati giouani conferire à tutte le 
compleflìoniyà tutte l'etadi,&ì tutti i paefitperche ha vir- 
tù tra i altre, di mantenetegli humori in temperamento , & 
eguali .^Luertendo chefiano agnelli, e non Capretti che fi ca- 
ftrìno.l Latini lo chiamano Veruex , & SeQarius fi chiama 
quello cheva innangt per guida degli Agnelli. Siuf a commu 
nemente cuocere quefla carne in varij modi per l'vfo de' [ani: 
fr in Ipetiei quarti di dietro cotti arroflo con Hofmarino, & 
aglio diuengano molto faporitùma prima conuiene che [uno 
molto ben battuti co'bafloni. 




Si eleggono le carni de' Capretti per il buon nutrimento 
che danno, ma fi probibif cono le [emine, ouero i mafcbi c'hab 
biano molto tépo, perche Cvno e C altro è di diffidi digeflione, 
è di tritìo nutrimento:e qucjli Capretti nell inuerno Jono catti 
ui,nell‘ diale buoni, e negli altri tempi mediocri. Et il nome 
di Capretto non gli dura fé non fino alli fei me fi. Ma quado al 
lattaia fua carne è molto temperata , e non è buona, per chi 
molto saffatica;genera [angue temperato, & è ottima per chi 
ha cattiua compie ffioneda Capra dal Carpire hebbe il nome, 
chepafcendo carpifce i virgultiiLfjioce il fi ito morfo agli ar- 
bori,ma(fme àgli Oliui,che diuentano iterili. Il Bafilico le fa 
impag^ir evirano per gli orecchi ,*e non per il nqfo. 
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AGNELLO. 



Che fia mafehio , che fia di vn’anno’: vicino al tempo 
del coito.che coli perde l’humidità naturale, e non fi ma 
gi d'inuerno. 

Dà vn ottimo,& copiofo mitrimelo, è contral’humor 
melanconico, e gioua à quelli che fono di calda complef- 
fione. 

La carne dell'agnello giouane lattante nuoce molto à 
i Hemmatici,e genera vilcoiìtà nello ftomaco, perche ha 
in fe fouerchia humidità. 

Non s’^vfi fe non di vno anno,e cuocafi arrofto co ro- 
imarino,aglio,faluia,garofani,& altre cofe calde,che di£- 
leccano l’humidità. 

E caldo nel primo grado, & humido nel fecondo,ma il 
lattante è humido nel terzo. 

E’vtile nei tempi caldi à igiouani,& ài colerici. Ma 
nuoce nel tempo freddo all'età e compleflìoni fredde. 



PORCO. 



Che non fia ne troppo vecchione troppo piccolo,ma 
nell'età della giouentù confidente. Se alleuato alla capa 
gna,e mafehio. 

Dà copiofiirimo,& lodeuol nutrimeno alle perfone , 
iche molto s’affaticano, mantiene il corpo lubrico,e pro- 
uoca l’orina. 

7 'documenti Nuoce alle perfone delicate,e che uiueno in otio,fi ve 

nir la podagra, & la lciatica. 

Mangiandoli dell’età che fi è detta, in poca quantità , 
in tempo freddi ili ino , che fia carne magra d animai 
grafIo,arrofto con fpetiarie,ecofe calide. 

E’caldo nel primo grado, & humido nel fine del fe- 
condo. 

Tempi Età- E’buono ne i tempi molto freddi per i giouani, c’hano 
di Compiei- lo ftomaco caldo,& che molto s’affaticano , ma nuoce à i 



(ioni. 



vecchi. 
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historie natvrali. 

Tutta la carne pecorina (emina genera maliffìmo nutrirne 
to,ma i mafehi fono lodati, quando hanno finito l anno , per- 
che quando nqfi cono fono Jouerchiamentebumidi,e però all ho 
raj'ono dannofi , perche generano affai uifcofità:ma quando 
pafiàno l'anno; fi è con fumata Ibumidità fouerchia,c fono ri- 
dotti ad vii conueniente tempcramento;e però fono affai con 
formi alla natura h umana, conferire ne i tempi caldi, & ne i 
paefi caldi, & à quei che fono di colerica,& adufta compie f 
f ione : f opra tutto non fi mangino nei tempi freddi. Il vento 
Jtuflrale fa ingrauidar le pecore di femine , e l'aquilonare 
dimafcbi.Gli Agnelli f ubilo nati conofcono la madre , e con 
quella lafciuamente fcber%ano. 

••• V 


' 

*’ 


Tutti gli fcrittori antichi s’accordano, che la carneporcina 
è fouerchiamente b umida, maffime fe l’animale fia picciolo, 
e lattanteie però quefte porchette piccole,chc fi mangiano co 
tanta curio(ità,fi deuono fuggir e, per che apportano molto dà 
no:ma feti porco farà d’età confifiente,cbe la fua b umidità fo 
uerebia fia confumata; farà di ottimo nutrimento, piu confor 
me alla natura bimana in odore, c fapore , che qual fi uoglia 
altra carne: e fe con vn poco di fate farà per qualche giorni 
conferuato.e come fi dice faliprefo; farà molto migliore. Ve- 
dendo gli antichi, che il Torconon era nato fe non per magia 
re-.differo che l’anima gli era fiata data , accioche come [ale 
conferuaffe la carne di quefl'animale uiua per ii fuo fine, h 
Torco era confecrato d Cerere,& fi folcua ammalare, qua 
do (ì flabiliua la pace, ò la tregua. 1 Terfciutti fatti in paefi 
freddi, &i fatami, che in molti modi fi fanno con quella car- 
ne falata.fono ottimi per cuocer con l’ altre carni, e per man- 
giar fi per rifuegliar l' appetito,pcr che tagliano le flemme, fan 
no faporito il bere, ma bifogna mangiarne in poca quantità. 

I 1 
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PORCO SELVAGGIO. 

Che fu gioitane, gratile prefo in caccia, cJoue habbia 
molto faticato,e patito: fu d inucrno,e lì a frollo. 

Dà la fua carne copiofo nutrimento , & è cibo molto 
appropriato à quelli che s’affaticano,c lì ihgenlce p re Ilo. 

Nuoce àgli huominijChe uiueno otiofamente,perche 
genera eferementi aliai in quelli, <Sc accrefce i’humuiità. 

Cuocendoli come 'Volgarmente li dice à Brolardieri, 
perche cofiliconfumala ventolìtà,oueroin paltìccio có 
molte fpctie. 

E 'caldo nel primo grado, & humido temperatamele. 

| Non è buono le non ne i tempi molto ircddi,per quel 
[li che fono caldiffimi,& che s’ellercitano aliai, e nuoce a 
gli onolì. 



Elezione 
Giouamenti 
7 documenti 
Rimedio 
Gradi 

T empi F.ta - 
di Complef- 
fioni. 



CERVO. 

Che lia moltogiouane,e fe folle poflibile,lattate, oue- 
ro che folle dato dal fuo nalcimento caftrato. 

La carne di cerui piccolini è lodata per carne di buon 
nutrimento,ouero di quei che fodero dati caftrati. 

Genera irido humore,maffime fe liano di tempo, dif- 
ficilmente lidigerilce,e fa uenire la febre quartana. 

Cuocédolìin compagnia d’altre carni d’animali graf- 
li,oueroin padicci molto beneinlardato. 

E'caldo nel primo grado rimcllò,& fecco nel fecondo. 
Nuoce ne i tempi caldi à i 'vecchie à quelli che fono 
di melanconica complelfione. 



• « 
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HISTORIE NATVRALI. 

La carne del Torco feluaggio non ha tanta htimidìtà fouer 
chi a, quanta ha quella del domclhco.il che nafce da pafcoli , 
dal t’ aria e dalla fitica.e però fi tiene, eh' ella fa migliore, e che 
diabonifjimo nutrimèto;, majjime a chi non ha lo/tomaco mol 
to debole, & nel tempo dell’muerno, che il calore è piu forte, 
tafano i Torcifclusggi il coito al princìpio dcll'inuernc,e par- 
torirono laprimaucra in luoghi dejcrti.angufli ,precipito[ì ,et 
ombrofiin tempo, e numero filmile à i domeflici. Tatìfcono in 
giouentù vn prurito à tejìicoli , che per troppo ramarli à gli 
arbori fili ficcano. Que fi minimale medica i fuoi mali co l'Hc 
dera.La fua Orina è tanto grauc ; che non hauendo tempo dì 
euacuarla,non può fuggire, e reflaprefo.Tublio Seruilio Rjtì 
lo fu il primo de Romaniche poncjfe il Torco Seluaggio cotto 
nell* v fo delle Cene, e ne' colutiti , 


* 


La carne delCeruo è molto dannata daglifcrittori,cb' ella 
liagro(filJimo,e malinconico nutrimento, maffime fe l'anima 
!c è vecchio : che fe pure egli è lattante,ònellacrefcentia,no 
Ha fua carne tanto nociua,ma tolcr abile: e fi farà ingiouen- 
ù, che fi pofia far cafirare;dicono che quella carne perde o- 
1iùmalitia,e diuenta di lodeuol nutrimento. La Cerua porta 
otto mefi,e partorifee appreffo le firade, per paura delle fiere, 
& i figli fubito nati caminano : ogni anno gettano le corna i 
Cerui in luoghi inacceffibili, le [emine non le pongono mai . 
Se fi caflrano aitanti che lepongananongli nafeono più, il 
corno del Ccruo abbruciato fa fuggire tutti glianimali. La 
fua carne mangiata la mattina, all unga la uita dell'huomo, e 
la Jera,la abbreuia.Le f emine quando fono uicine al partori- 
re, mangiano copiofamentcl'hcrba Se [eli, perche gli facilita 
il parto, & le purgai. 
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C A P R I O. 

Che fia giouane, graffo, e molto effe rei rato, e che la Tua 
carne ftia appefa all aria, fin tanto che, fia tenera. 

Dà vn nutrimento miglior di tutte l’altre carni feluag- 
gie,e particolarmente è contra i dolori colici, la Paralifia 
echihatroppofuperfluità. » 

Nuoce ai magri, Se eftenuati , perche generando l'an- 
gue alciutro , patifcono 1 nerui,maffime le l’animale fia 
vecchio. 

Odiando fi cuoce , fi bagni aliai con oglio , ouero con 
grallò in molta quantità, accio , che fi faccia piu humida 
la carne. 

E’caldo Se fecco nel fecondo grado. 

E’cattiuo ne i tempi caldi,peri giouani,&per colerici. 
Se è buono per i paralitiche flemmatici. 
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LEPRE. 

Che fia giouine, prefa da cani di caccia,che 1 habbiano 
trauagliata molto: fia d’inuerno,e la carne fia fatta tenera 
al freddo della notte. 

Gioua à quelli che fono troppo graffi, e uogliono lina 
grire,e fa uenir buon color’in tufo ; onde fi dice comedit 
Leporem. 

Tardi lìdigerifce,generalàuguemelancolico, & indù 

cela uigilia. 

Cuocendoli piena di lardo,ò di altro graflò,con molte 
fpetie aromatice,chelcuanola grollezza. 

£’calda,& fecca nel fecondo grado. 

Non è buona fe non Tinuerno per i giouani,& peri sa 
guigni.Nuoceaimelanconici,&a quelli cheffudiano. 



Die 
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T mele carni d’animali [elitaxi fono biafmate,perche'ge- 
ner ano f angue troppo groffo, eccetto i Capriolici quali fono co 
imendatipiù eh' altra carne di caccia, per piu faporiti,e piu lo 
deuoli,per la fanità:percbe col gran muouerfi che fanno, ilio 
ro fangite fi affottiglia,il corpo fi fa piu raro,i pori s’aprcno,è 
fi diffolueno i trifli bumoriiè però qtiefìi non pugnano di fcl 
1 faggio comedi altri, e cofidiuengono ancora piu facili da di- 
gerire, & il f angue che generano ba pocbiffime fuper fluita, e 
gioua àmoltimali. Si lamentano i Caprioli, appreffo Marca- 
le con quelle parole. Dente tirnetur ^ tper , defendunt cornua 
Ceruum.Imbelles Damo, quid nifi prada fumus i 

% • 

• 




La Lepre non è Stimata da gli fcrittorì per carnedi\buon 
nutrimèto, perche ba odore di feluaggio, e genera fanguegrof 
fo,c però non è cibo conuenientcje non per quelli che defide 
rano fmagrire\& in queSìo errano grandemente i cacciato- 
nube doppo efferfì molto rifcaldati ,&• infiammati in prende 
re quefli animali, mangiano poi quefìa loro carne, ch’c calidif 
fima,doue che dourebbono cercare cibi refrigeranti, per con - 
temperare il fouerchio caldo, ebano acquiflato nell' effercitio 
della caccia, cb'è uiolentiffimo. E’ia lepre uelocijjima: perche 
bà i piedi dinanxfypiù corti che quei didietro . Sono le Lepri 
prefe con inganni dalle Volpi.L a fua carne mangiata, fa che 
Chuomo niabello t & allegro per fette giorni, e con buon colo 
re.La Lepre dadagrandegga delle orecchie , è detta da Greci 
Lagos. 

• 

t 
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CONIGLIO. 

Che fia giouane , grafso, d’inuerno,e chela fua carne 
all'aria della notte fia diuentata ben frolla,e tenera. 

Dà buonnutrimento,ecopiofo,& eonfuma rhumidi- 
tà,e le flemme, che ritroua nello ftomaco. 

Nuoce alle complelfiori melanconiche, & non è cibo 
conueniente per li decrepiti. 

Cuocendoli prima un poco bollito, e poi arroftito co 
afsai herbe odorifere,con garofani,& altre fpetie. 

E’freddo nel principio del primo grado, e lecco nel fe- 
condo. 

E’molto nociuo ne i tempi caldi,peri decrepiti, & per 
quelli che fono di melanconica complefsione. 

• • 
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S P I N O S 0 . 

Che fia giouane,grafso,in tempi molto freddi, che fia 
flato per vn gran pezzo trauagliato nella caccia, & ch’ali’ 
aria fofpefo fia ditionato molto frollo. 

Dà gran nutrimento, rifueglia l’appetito , fa dormire , 
& dà forza à quelli che molto s 'affaticano: & la fua carne 
mangiata non lafcia Icouciare le donne grauide. 

E’rardo da digerirfi,genera molta flemina,e molta vi- 
fcofità,auguméta l’humor melanconico,& nuoce a quel- 
li,che patilcono le Morici. 

Cuocendofi quando all’aria è diuentato tenero,& frol 
lo,in pafticcio con molte fpcriarie,ouero arrofto con her 
be molto odorifere,e caneUa,& aglio. 

E’freddo nel primo grado,& humido nel fecondo 

Quella carne ècattiuain tutti i tempi, à tutte le ctadi, 
& a tutte le complefsionf. 
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HISTORl E NATVRALL 

ìl Coniglio é fiato chiamato picciol Lepre, per la gran fimi 
litudine , che con quella tiene, e dal continuo caminare , 
ch'egli fa fiotto terra ; hanno gli hu omini imparato di fare le 
Mine, e però dijfie Martialc.Gaudetinejfioffis bah it are C unteti 
lus antris.DemonRrat tacitai boSlibustlle vias. E'ia fina car- 
ne b cne tenuta per melanconica, grofia , e di non buon nutri- 
mento, nondimeno quando i animale ègiouane , e ben paficiu 
to,& ingrafi'atoifi tiene per manco malczcfjendo che le carni 
giouani fono più accommodatc dell’ altre. T^efiono tanti nel- 
le Ifioledi Mmrìca,& Minorica,cbe alle uolte bino fiaccbeg 
giate le biade nelle campagne t dondenè feguita tal’borgrà 
carcfli*-). 

' v, 

• • 




Lo fpinofio^ietto da i Latini Hifìrice, è tuttopieno di tughe , 

& gro/Je (pi tic, molto fottilmente appuntate. H abita fiotto ter 

ra nelle tanezdr molto piu la notte ch'il giorno ejce a Ila pa(lu 

ra, egli fia tutto il uerno aficofio nelle Juc cauerne, come fa l'Or 

fo:& tanto tempo fiatino à partorire le femine dell' uno,quan 

to quelle dell'altro.L'Hiflrice, quando fi corruciia,fi ritira in 

fefleflo : & gonfiando la pelle a modo d’vno Otre, tir a per ofi- 

fendere i c'trconfianti,le spine dal dorfo affai lontane. Ond e ac 

cade fpejfio , che n on ] blamente ferifee egli i cani ; ma ancora i 

cacciatori. Delle Spine fi feruonole Donne per drnjar fi, e 

[partire egualmente i capelli del capo,lafciando nel me%o un ■ .VO 

calle picciolo, & anguflo : quefia carne èpeffima , fi dice per 

prou erbio, Spino fior Hy Sirie e,per gli buomini rufiici,duri,et 

ajpri di natura, e di coftumi.E Calfurnio dijfie , uenit & hirfu * • ■ 

ta I pino fior Hyflricc barba.La cenere di quefita carne,ò per dir 

meglio, la carne dell' Hiftrice, cotta, ficcata , e fatta inpolue 

re,dandofià bere alle donne grauide, nonlajc'ia fecondare le 

creatura . ’ ‘ ì 

K — 
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CAPONE. 

Che fia giouane, grado , ben pafcitito,]& alleviato alla 
campagna aperta. 

Dà al corpo humano nutrimento migliore di tutti gli 
altri cibi, fa buon ceruello,e mantiene eguali, rutti gli hu- 
mori. 

Nuoce alle perfone otiofe il mangiarne molto, perla 
gran copia di làngue,che genera. 

Auezzarfi à magiarnepoco,ouero ad eilerci tarli mol- 
to più del folito. . 

E’temperato in tutte le qualità. 

E'buonoin tutti i tempi,à tutte retarli, & à tutte le co 
plelfioni. 
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G A L L O D’I N D I A. 

Che Ila giouane', & ingranato alla campagna , morto 
d’inuerno,e fatto frollo all’aria della notte. 

Da copiofo,& ottimo nutrimento, reftaura i deboli, e 
conualelcenti,accrefce lo fpcrma,& inuita il coito. 

Nuoce à chi non ellèrcita il corpo, e col tempo fa ueni 
re le podagre,ò altra forte di catarri. 

Mangiato in poca quantità , non molto Ipellò , & ben 
cotto arrollo con fpetie. 

E’caldo,& humido nel fecondo grado. 

E’buono in ogni tempo, conferilce ad ogni età,& com 
pie Alone, eccetto che à i decrepiti. 

: v * • item 
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Si è nominato folamente il Capone, per c fiere il piu eccef 
ente nella J'ua Fpctie. T^utrifce molto, accrcfce il coito t & fi 
preferifceà tutte tal tre carni, per che genera perfetto [angue. 
La Gallina genera [angue perfetto ancor' e jf a, come fanno fl- 
milmente i Tolli,i quali fi deueno mangiare quando incomin- 
ciano à cantarelle [emine aitanti che facciano l'oua.ll loro 
ceruello accrefceil ceruello fiumano ,& tutti quelli fono di 
prejla digeflione , confortanò l’appetito, [e fono conuenienti à 
tutte le nature '.ma bifogna che fi ano di mediocre grafema : 
il fuo brodo tempra le compleffioni,& agguaglia gli bumori, 
egioua alla uifla,e fortifica il calore naturale,ma che non fi a 
no troppo vecchi. indici anni auanti U terga guerra di Car- 
tagine,per la legge di Gaio Fannio Confulefu interdetto, che 
nelle cene non fiponefje altro volatile, che vna Gallina alle 
uata alla campagna.Quefo nome di Capone pare che uoglia 
dire quà pone. 



Il Gallo, la Gallina, & iTolli d’india, per effer dcll'ijlejjà 
fpctie,fóno ancora della me de fi ma natura, e particolarmen- 
te i Volli di molta tenerezza fono commendati. Furono que- 
lli vcelli condotti di 7s(jmidia,e non d.' Indiale fono flati gli ul 
timi ad effer pofli ncll'vfo delle menfeper cibi diefquiflto,e de 
licatogufto da’ golofr.fi come anco fono fiatigli ultimi ad ef- 
fer conofciutijC ripofliperla terga ffetie di Galline . Sono 
detti da Greci <JM cclagrider.pcrcbe fìngono i Torti, che le fo 
relle di Meelagrofujfero connettile in quefti animali . 

.... >;UÌ . . s '.-ni . .• <'. 
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PAVONE. • H 

Che Ha giouane aflài,& alleuato in luogo di buon’a- 
ria,e che fia molto ben frollo. 

Nutrifce aliai, & è cibo proporrionato à quei channo 
!o ftomaco caldo,e che faticano molto. 

E’di dura digeftione , genera fangue melanconico , e 
nuoce à chi uiue in continuo otio. 

Facen-dofi dopo ch’è morto. Ilare quindeci giorni ap- 

f >efo per il collo,con vngranpefo à piedi all’aria freddif 
ima. 

Caldo nel fecondo grado,e fecco nel primo. 

E’buono ne i tempi freddi per quelli che hanno lo do 
maco caldo, & che s'affaticano aliai. 



,t\. 



• • 



il ivo; 



PICCIONI. 

Che già incomindno à caminare,&à bufearfi il man- 
giare da fe: e che fiano ben gradì. 

Sanano i paralitici per frigidità, accrefcono il coito,& 
il calore à i deboli,purgano le reni , e fi digenfeon© pre- 
do. 

Nuocono alle compleffionicalde,granano la tefta,fpe 
fralmente le tede loro,& infiammano il fangue. 

Cuocendoli dufàtincl brodo grafso, con agreda, pru- 
no, vifciole,ouerocon Aceto,e Coriandoli. 

Sono caldi,& humidi,nel fecondo grado. 

Sono buom ne i tempi freddi,per i vccchi,& peri flem 
matici,percherifcaldano afsai. 
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Il Tauone è di diffidi digettìone,eperò lugamentela fua 
arne fi confcrua t c S. Sgottino riferifee hauer mangiato del- 
ibi carne d lTauone,c haueua durato vnanno.-è la fua carne 
?iu dura, che quella degli altri augelli, e però fi Jeuono pren 
1 ere per mangiari, thè fi ano molto giouani e tenerelli , e che 
fiad inuerr,o,e che funo flati morti all aria per Viotti giorni. 
E li Tauone dicattiua compie ffione, e di tritìo nutrimento , 
■T accrefce mirabilmente la melanconia, & induce triflet^a 
di' animo.Heuafi appreffodi quello vino ottimo. llTauouc 
di' anno ter%o singrauida,e ritte venticinque anni. Mangia 
l fuo flercó, perche Pbuomo non necauiutile,tant’ èinuidio- 
ò.jtleffandro Magno pofe gradi ffima pena à chi ammala 
ta m Tauonc_j.il primo cheponeffe il Tauone nelle tauolt 
>cr cibo fu Quinto Hor (enfio Oratore Romano ,buomo dedi- 
tiffimo alla gola. 




J Ticcioni felli aggi fono duri,e di tritìo nutrimento J'iue- 
no 30 .annifl'lnuerno flanno mutoli, eia Trimaucra canta- 
no. So no di due ipetic,l’vna è detta Vinagine , perche flpajce 
per il piu di Lambrufca-.e l’altra Torquata, perche parepro- 
priamente,che habbiano al collo vna collanaionde diffe Mar 
date. Inguina T orquati tradantJbcbetantqicolumbi.Tfd edat 
banc autem qui cupit effe falax. Quei domeflici,cbe fono alle- 
nati nelle cafe,fono ancor’ effi alquanto difficili à digerire , e 
particolarmente generano la fchirantia,e fanno uenire la fe- 
bre, tanto fono caldi:ma conferifeono d i vecchi, & à iflcm- 
matici.Quti che flanno in C olombaia, e nelle T orri fono piu 
eccellenti di tuttoché preilo fi digerirono, & fanno buon fan 
gite, e riflorano mirabilmente : Ma à tutti fi hanno da leuare 
le tette, per che fanno doglia di capo.Quci che fanno per leca 
feffiono humidifouerchiamentemeltempo della pelle fatta per 
contagine, chi vfadi mangiar folamente carne di Ticcioni, & 
non altra forte di carne-,viue fìcuro di non prender iinfettio- 
ne di quella pefle . 1 felu aggi fi purgano col lauro > & in vec- 
chietta perdeno le vnghie .1 domejlicift bdjciano fcambieuol 
mente auantixl coito . 


1 ' 
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papero. 

Clie fia giouane,graflò,alleuato alla campagna, in luo- 
ghi aperti. 

Da affai buon nutrimento, e particolarmente ingrafla 
quei che fono magri,e macilenti. 

Riempieil corpo di fouerchia humidità, e tardi li di- 
geriscila carne de , 'Yecchi,genera la febre. 

Soffiandoci il Borace nella gola auanti che fi ammaz- 
zile poi cuocendoli arroftito c pieno d’herbe odorifere^ 
Ipetie. 

E’caldo in primo grado,&humidoneI fecondo. 

Sono buoni ne tempi freddi , per quelli c’hanno lo 
ftomaco molto caldo,&chc s’affaticano molto. 

■ -M 1' OT.i 0 1 0tUvAl.V_>5l0Hl/i' :vc ; 



ANATRA. 

Che Ila giouine,grafIà,& frolla. 

Da molto nutrimento,ingralIà,fa buon colore, buona 
'Voce,& accrefce lo fperma,e caccia la ventolità. 

A i frigidi apporta calore, & à i caldi la febre,èdi dura 
digeftione,e di grollò nutrimento. 

Soffiandoci il Borace nella gola auanti che s*ammazzi, 
è poi cuocendoli arroftita , e piena d’herbe odorifere , e 
fpetie. 

E calda & humida nel fecondo grado. 

Non è buona fe non ne i tempi freddi per quei c’han- 
no lo ftomaco di fuoco : & che fanno grandiffimi ellerci- 

rij- 
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Il Tapero, quando fi cuoce, rìcerca molte ff>etie,ecofe odo 
ri fere, per leuar uia il tri/lo odore, che tiene la fua carne. E’ di 
dura digeffione, molto caldo,e molto humido:e però genera fa 
dimeni e la febre,ma quando ègiouane;è affai meglio, e man 
co maletottimi fono il fegato, c le ale, maffime quando fono in 
gr afiati, e chi fa effercitio,puo vfar quefla carne; ma non chi 
viue in otio.Gti Hebrei, perche JpeJJ'o ne mangiano), fono fem- 
pre melanconici, di triflo colore, e dipcffmi coHumi.il Tape- 
ro fi gode di berbere luoghi freddi Soffio fu il primo che in fe- 
gnaffa la bontà, e l'ottimo fapore del egato del Tapero'ailtri 
vogliono chefojfe Metello, & altri Scipione. 



L’anatra è piu catda di tutti gli augelli domeflici:è anco 
molta humida,t ardi ft digerifce;ma lefue ali,e'lJuofegatofo- 
no molto lodati di' buono, e preflo nutrimento.Quando l'Etna 
tra è graffala fonema al corpo.Martiale lodò il petto , eia 
ceruice,dicendo:Tota mihi ponatur u inas,fedpe(lore tanta. 
Et cerulee fapit, estera recide coquo.Mugmenta la carne, & 
ingrafia notabilmente quando è ben digerita. Il fega to della 
ànatra, oltre eh’ è delicatiffimo,è molto fano;cura ancora ma 
rauigliofamente i fluffi Hepatici.Le ànatre partorirono ap 
preffiolepaludi,e fubito nate entrano nell' dcqua.Volano ben 
alto.Si purgano con Iberba Siderite , quando fifentono male. 
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FAGIANO. 

Che fia grafso,prefo in caccia,e d’inuerno. 

Conferilce à gli Hettici,riflora i conualefcenti, da ot- 
timo nutrimento,e racconcia lo ftomaco guaito. 

Non fi fcriue del Fagiano altro nocumento, fé nonché 
fa uenire l'afina alle genti mitiche. 

Che quelli tali le n 'attengano, e lo lafcino per leperfo 
ne nobili, e delicate. 

E’ temperato in tutte le qualità. 

Queftoc buono ne i tempi dell’Autunno’, & dell’In- 
uerno,per tutte le etadi. Se complelfioni. 

.•OAOiqs; ’ . .. .. w ...... . . .y. - . ‘i-lf-': 
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PERDI CE. . 1 

Che fia giouane,e mafchio,quali fono i Pcrniconi,e s’è 
polfibile,ches’ingraffi incafa. 

Genera fottil nutrimento, pretto fi digerifee, ingrafsa, 
dilecca l’humidità dello flomaco, gioua molto alli con- 
ualefcenti. 

Le Perdici giouani non nuocono fe non à gente rufti- 
ca,ma le vecchie fono di durifsima carne, e di cartiuo f a- 
pore. 

Non fi mahgino,fe non quando fono giouinelle , e le 
vecchie per lungo tempo fi faccino uenir frolle all’aria 
della notte. 

E’calda nel primo grado,efecca nel fecondo. 

Purché fiano giouini,fono buone in ogni tempo, per 
tutti,ma ricercano il tempo freddo. 



Digilfzed 
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la carne del Fagiano nel nutrire, e nello fmaltlrfi preflo, 
è pari à quella della Gallina, ma algufio è molto più foaue , è 
di compierono me\ana tra il Caponc,cla Terdice.l macilen 
t’>& ejicnuati con quello cibo [abito fi i ifanno,perche tlpiù lo 
dato di tutti gli altri uolatili,perla[anità , c per la forerà, che 
dà:& è preferito anco alle Galline, delle quali è alquantopiù 
f ecco per l'aria, per il nutrimento, e per l'efiercitio maggiore , 
che fa.Ha virtù di fortificare la Dtgefiiua , e di render fubi- 
tole for%eà quei che fono fatti deboli. Il Fagiano è fiato co fi 
nominato da Fafe fiume di Colihi. Da volgari è detto Fafano 
perche fa fimo l'huomo.E'infefiato da pidocchi, contra quali 
bÀpcr rimedio il riuolt arfi nella polucre^r, . 




LaTerdice viuefedeci anni di uita t ma non è buona fé no 
quando è affai gioitine, perche quando inucccbuifi fa dura , e 
perde il buon fiapore-.la fua carne è ottima, e lodata più della 
Gallina, conferire allo flomaco,& à conualefcenti , che vo- 
gliono ingraffare. ^iccrefce il coito, e perche declina alla ficci- 
t à-, nuoce à melanconici, & riflringe il corpo: fi mangia lefia , 
ir arrofiita,ch’in ogni modo è buona, e non lafcia far corra- 
none nello (lomaco. Mangiata con Faceto fana ilflufso.La Star 
na è delFifieffa natura, virtù, e qualità, genera molto, & otti 
mo [angue, che penetra prefio. E laTerdice conficcata à Gto- 
uc.irà Latona.ln'[Paflagonia hanno le Terdici dui cuori.So 
no tanto luffurio[e;the flando incontro a i ma Jchi,t’ impregna 
no del vento che ffiire da quella banda.Lc "Perdici fi purgano 
col Lauro . 
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.i: (^VAGLIA. 

Che fia nutrita in paeli doue non Ha 1 Elleboro , che 
fia prefa da'vcello di rapinai che fia grailà.e ben frolla. 

Gioua (blamente à melanconici, che per etfer molto 
humida tempra la loro liceità. Nel re (lo piace à golofi. 
Si corrompe Cubito nello ftomaco,fa venir la febre , c 

genera il tremore,e lo fpafimo. 

Alcuni dicono,che con l'Aceto,c col Coriandro,fegli 
leua la malignità,& altri la biafimano à fatto. 

E’calda nel fine del primo grado , Se humida nel fine 

del fecondo. . , . .... 

E’buona ne i tempi freddi, ma nuoce a 1 vecchi, a 1 pa- 
ralitici, & à i flemmatici. 
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Slettione 

Giouamenti 

'documenti 

Rimedio 
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TORTORE. 

Che’fiano giouani,& alianti che fi mangino,s ingraffi- 
no per alcuni giorni in cafa,accioche perdano vn poco di 
liceità. 

Danno ottimo nutrimento,prefto fi digerilcono, forti 
ficano lo ftomaco, aflòttigliano l’ingegno > accrefcono il 
coito, e fono di buon fapore. 

Nuocono à i colerici, & à i melanconici, perche la loro 
carne hain fe molta liceità. 

Auanti che fi mangino,!! deuono tenere in cafa per al- 
cuni giorni à cibare di ribi,che fiano aliai humidi. 

Sono calde,& Cecche nel fecondo grado. 

Sono buone ne i tempi freddi per i vecchi , & per i flé- 
matici,ma nuocono à i colerici, melanconici. 

• * 
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historie natvrali. 

Le Quaglie fono in opinione di tutti gli fcrittori, che gene 
tino lo lj>aJim,iltremore>& Untale caduco:e però le biajma 
no in tutto, e per tutto,dicendocbe nuocono alle complejjioni 
t$pcrate,& alle diflemperatc : che fono di diffidi dige filone , 
che difpongonoi corpi alla generatone della fcbre:& mjom 
ma dicono, che la carne loro fia peggiore dituttel’altre.Eque 
fio dicono che auuiene ,'perc he ella mangia l’Elleboro , &di 
quello fi pafee , & anco di Jcmi uelenoft.Onde per fuggir que 
Ilo dubbioft potrebbono alleuare nelle cafe,confemi buoni, et 
falubri 1 Greci chiamano la Quaglia Ortix,ondel‘ IJola diDc 
lo principali jfìrna nell’arcipelago , fu detta Ortigia, perche 
in quella furono ritrouate prima le Quaglie^. Laloro guida 
ft chiama OrtigometraJ Latini la dicono Coturnix. 



Dice Galeno, che le Tortore giouini, e grafie danno buo nu 
trimèto , ma le vecchie fono di diffidi digrflione, e generano 
[angue melanconico , e però non fi deuono mangiare, quando 
hanno pajfato l‘anno:e fempreje ben fongiouinr t fì pongano 
dui giorni morte all’aria della notte, accioche filano più tene 
re.Effendo che fono di carne più fecca, 'che lutti gli altri vcel 
li, e cofi preparate fanno vn' òttimo fangue,efono di uelocedi 
geflione,& accrefcono il fangue à quei che n’hanno bifognoie 
fanno boniffimo ingegno, fecondo ^tucrroe nel ydel Colliget. 
La Tortora fi nafeo nde laTrtmaucra , & perde le penne_j. 
Quando bciic, non rimanda il capo in dietro; Viue otto anni, 
eji purga con la berba chiamata Tarietari 
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Trattato detta Natura de Cibi 


Elettlone 


TORDI. 

Che fia il tempo freddo, e che fimo grafsi , e pafeiuti 
di grani di Ginebro,&dt Mortella. 


Giotumenti 


Danno buon nutrimento, predo il digeriicono, fanno 
buon fangue,efono molto utili à iconiulefcenti. 


T^ocumenti 


Nuocono à quei che fono {olici patire di Hemicranea, 
e di frenefia. 


Famedio 


C uocendofi nel brodo di buona carne , (tuffati col Pe- 


Gradi 
Tempi Età- 
di Compie f- 
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trofel!o,& altre herbe aperitiue. 

Sono caldi, &fecchi nel fi ne del primo grado infino 
al princi pio del fecondo. 

Sono buoni ne i tempi molto freddi , per ogni età, e 
compleifione,eccetto che per itecela. 

■ i • .. , . u, < \ « * • 
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Elettione 


BECC AFI CHI. 

Che fiano molto grafsi,nel tempo che i fichi, c l’vue fo 
no ben mature, e che fiano molti in numero. 


Giouamenti 


Danno ottimo nutrimento,rifuegliano l’appetito,maf 
(Ime à conualelcenti,e fono cordiali. 


Ts(ocumenti 


Nuocono à gl’infermi, è mafsimeà quei che hanno la 
febre,e fanno 'Venire tifichi i Villani. 


rimedio 


Non fi diano à quelli tali, ma fi feruino peri buon co- 
pagni:& l'opra tutro,chc lianoallài. 


Gradi 
T empi Era 
di Complef 
[ioni. 


Sono caldi,6c humidi nel primo grado. 

Sono ottimi nel tempo, che le'vue fono mature , per 
ogni eù,e complefsione: ma nuocon’a gli infermi. 

. 
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HlSTORIE NATVRÀtI. 

1 Tordi fi deuono elegger graffi , e che pano (latipreft col 
Uccio, onero con le reticella qual natura, qualità, e virtù, fono 
ancorai Merli,eperò tutti fi comprendono in uno ifieffo capi 
tolo-.e perche la loro carne declina alquanto alla ficcità, come 
anco fanno tutte le cariti de' notatili, però fi cidcpdera la 
gr affida, accioche quella humidità uenga à temperare lapc 
cita naturale. Et anco perche aiutaladigeflione.Sono i Tordi 
molto gioueuoli à i macilenti, priui di Jangue, & infiamma à 
quei che cercano rifloro.ll Tordo fa col fango il nido delle <ij 
me degli arbori:egli è ben loquace; ma gli è particolarmen- 
te aferitta la fordità,onde fi dice per prouerbto,Surdior T ur- 
do.^iggripina moglie di Claudio Ccfare nhebbe vno,cheimi 
taua le parole immane fecondo Tlinio . I T ordì piacquero 
molto à Martiale,& ad Horatio . 



1 Bcccafichifono nelle tauole de' signori molto filmati , e 
con gran ragione,poi che fono algufìo tanto delicati , al dige- 
rir coft ucloci,& al nutrire molto oportuni. T^pn granano lo 
flomacofc ben fi mangiafiero à centinaia^mfl gli danno con- 
forto, riflor o, e for\a. Similmente fi vede per esperienza , che 
quando fi mangiano affai Beccafichi ; tutto quel giorno fi flà 
allegroiper il che conchiudo, che generino spiriti Mita li, c che 
fiano molto cordiali. E finalmente generano vnefquiftto e 
molto lodato ftngue.I Beccafichi, nel tempo dell' \Autunno ,fi 
chiamano Ficedule,perche mangiano i fichi:& negli altri tè 
pi fono detti CMclàmcoripbi, perche hanno negra la cima del 
capo.Sumq.Melamcoriphusquòdmibi fufeus stpex* * 
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